Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tosicach, 2024-07-03

HARMONOGRAM

DZIEN 1 - 2024-07-03, Sroda

Energia: 2161 kcal - Biatko: 103 g  Ttuszcze: 79 g + Weglowodany: 265 g « Cukry: 33 g « Btonnik pokarmowy: 21 g -

S6d: 1701.3 mg ¢ Ttuszcze nasycone: 35 g

Dieta:DIETA tATWOSTRAWNA

$niadanie

Produkt Kcal Masa  Miara domowa
Mleko 2% 128 250g 1 szklanka
Ptatki owsiane 114 30g 3 tyzka

Chleb pszenny (sktadniki:
maka pszenna, woda, 156 60g 2 kromka
drozdze, sol)

Chleb pszenno-zytni
(GLUTEN) (sktadniki: maka
pszenna, maka zytnia, kwas

L 140 60g 2 kromka
naturalny (maka zytnia,
woda), woda, drozdze, sél),
cukier, olej rzepakowy
K|elbas§ Krakowska sucha 101 50g 50 g
z szynki
Masto 72 10g 1.4 tyzeczka
Pomidor czerwony 13 70g 0.4 sztuka

Kawa zbozowa na wodzie
(sktadniki: zboza 78% 15 250g 1 szklanka
(jeczmien, zyto), cykoria)

Kcal: 737 +B:35g+T:24g+W:98 g+ Cuk.:15g+Bl:9g+Na: 836 mg - Ttnas.: 10 g

Drugie $niadanie

Produkt Kcal Masa  Miara domowa

Arbuz 45 150g 0.5 porcja

Kcal:45+B:1g+T:0g+W:11g+Cuk:9g+Bt:1g+Na:2mg+Ttnas.:0g

Ptatki owsiane na mleku (MLEKO) |
Pieczywo mieszane (GLUTEN) z mastem
(MLEKO), kietbasa krakowska, pomidor
| Kawa zbozowa (GLUTEN)

Sposéb przygotowania:

Arbuz

Sposdb przygotowania:

Arbuz

e-mail: spzozlosice@pro.onet.pl Strona 1 Powered by qllow(eai



Obiad

Produkt Kcal
Kurczak (brojler) grzbiet 27
Smietana 18% 19
Ziemniaki 58
Groszek zielony 9
konserwowy

Kapusta biata 5
Maka pszenna 4

Wtoszczyzna (sktadniki:
marchew 20g, pietruszka 9
5g, seler 5g, por 5g)

Maka pszenna 364
Jajo kurze 28
Olej rzepakowy 88
Ser twarogowy potttusty 106
Szpinak 7
Masto 108
Woda 0
Wisnie 10

Masa
20g
10g

100 g

15¢g

20g

1g

35g

100 g
20g

10g
80g
50g
15¢g
250 g
20g

Kcal: 841 +B:37g+T:32g+W:102g+Cuk:7g+Bt.:7g+Na

Kolacja

Produkt Kcal

Chleb pszenny (sktadniki:
maka pszenna, woda, 130
drozdze, sol)

Chleb pszenno-zytni
(GLUTEN) (sktadniki: maka
pszenna, maka zytnia, kwas

L 116
naturalny (maka zytnia,
woda), woda, drozdze, sél),
cukier, olej rzepakowy
Poledwica wieprzowa 57
Masto 72
Ser Mozzarella 150
Satata zielona 3
Ogorek 1"
Czarna herbata 0

Masa

50g

50g

50g
10g
50g
20g
70g
250 g

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tosicach, 2024-07-03

Miara domowa
20 g
0.4 tyzka

) mata
sztuka

1 tyzka

0.2 filizanka
0.1 tyzka

1 porcja

6.7 tyzka

04 $rednia
sztuka

1 tyzka
2.7 plaster
2 garsc
2.1 tyzeczka
1 szklanka

20 g

1217 mg+Ttnas.: 13 g

Miara domowa

1.7 kromka

1.7 kromka

0.1 sztuka

1.4 tyzeczka

3.3 plaster
4 lis¢

0.4 sztuka

1 szklanka

Kcal: 538+ B:30gT:23g*W:54 g+ Cuk:1g+Bh:4g+Na:647 mg+Thnas.:13g

e-mail: spzozlosice@pro.onet.pl

Zupa jarzynowa (MLEKO, GLUTEN,
SELER) | Pierogi gotowane (GLUTEN,
JAJA) z serem (MLEKO) i szpinakiem |

Kompot wisniowy

Sposéb przygotowania:

Pieczywo mieszane (GLUTEN), masto
(MLEKO), poledwica, mozzarella
(MLEKO), satata, ogérek | Herbata

Sposéb przygotowania:

Strona 2
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tosicach, 2024-07-03

DZIEN 2 - 2024-07-04, Czwartek

Energia: 2074 kcal - Biatko: 113 g « Ttuszcze: 66 g + Weglowodany: 269 g « Cukry: 48 g « Btonnik pokarmowy: 24 g -
S6d: 3115.01 mg « Ttuszcze nasycone: 26 g

Dieta:DIETA tATWOSTRAWNA

$niadanie

Produkt Kcal Masa Miara domowa Zacierka (GLUTEN, JAJA) na mleku

Mieko 2% 126 248¢g 1 szklanka — (MLEKO) | Pieczywo mieszane (GLUTEN)
Jajo kurze 21 15e 158 z pasta z jajka (JAJA), tuiniczyka (RYBA),
Maka pszenna 109 30g 2 tyka ogorka kiszonego i jogurtu (MLEKO),
Chleb pszenny (sktadniki: 5

ik porenma, woda 156 eog 5 omka masto (MLEKO), satata | Kawa zbozowa
drozdze, sol) (G LUTEN)

Chieb pszenno-Zy.trii Sposdb przygotowania:

(GLUTEN) (sktadniki: maka

pszenna, maka zytnia, kwas

naturalny (maka zytnia, 140 c0g 2 kromka
woda), woda, drozdze, sél),
cukier, olej rzepakowy
$rednia
jok 42 .
Jajo kurze 30g 0.6 sztuka
Tun.czyk biaty w puszce w 64 50g 03 duza
sosie wlasnym puszka
Jogurt naturalny 15 25g 1 tyzka
Srednia
Srek ki 7 1.1
Ogorek kiszony 8 Og sztuka
Satata zielona 3 20g 4 lis¢
Masto 72 10g 1.4 tyzeczka

Kawa zbozowa na wodzie
(sktadniki: zboza 78% 15 250g 1 szklanka
(jeczmien, zyto), cykoria)

Kcal: 771 +B:40g+T:23g+W:101 g+ Cuk.:15g+Bt.: 7 g+ Na: 1566 mg * Tt.nas.: 11 g

Drugie $niadanie

Produkt Kcal Masa  Miara domowa Banan
$rednia
Banan 133 150g 13 tuka Sposéb przygotowania:
Banan

Kcal: 133+B:2g+T:1g+W:34g+Cuk:18g-Bt.:4g+Na:2mg-+Thnas.:0g

e-mail: spzozlosice@pro.onet.pl Strona 3 Powered by allow(eai



Obiad

Produkt
Kurczak (brojler) grzbiet

Ryz biaty

Ziemniaki

Cebula

Whoszczyzna (sktadniki:
marchew 20g, pietruszka
5g, seler 5g, por 5g)

Maka pszenna
Szynka wieprzowa
Ziemniaki

Olej rzepakowy
Pomidor czerwony
Woda

Wisnie

Kcal
27
70

58

36
123
145

44

27

0

10

Masa
20g
20g

100 g

10¢g

35g

10g
100 g
250 g
S5g
150 g
250 g
20g

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tosicach, 2024-07-03

Miara domowa

20 g
20 g

) mata
sztuka

01 mata
sztuka

1 porcja

0.7 tyzka

100 g

250 g

0.5 tyzka
0.9 sztuka
1 szklanka

20 g

Kcal: 626+ B:36 g+ T:21g*W:78 g+ Cuk.:8g+Bt:10g+Na: 160 mg+*Ttnas..6 g

Kolacja

Produkt

Chleb pszenny (sktadniki:

maka pszenna, woda,
drozdze, sél)

Chleb pszenny (sktadniki:

maka pszenna, woda,
drozdze, sol)

Szynka wieprzowa

Serek wiejski (sktadniki:
twarog ziarnisty,
Smietanka
pasteryzowana, sol

Masto
Ogorek

Czarna herbata

Kcal

130

130

62

140

72

"
0

Masa

50g

50g

50g

150 g

10¢g

708
250 g

Miara domowa

1.7

1.7

50

0.8

1.4

0.4
1

kromka

kromka

duze

opakowanie

tyzeczka
sztuka

szklanka

Kcal: 543 +B:36g+T:21g*W:55g+Cuk.:7g+Bh:3g+Na: 1388 mg+Ttnas.:8§g

e-mail: spzozlosice@pro.onet.pl

Krupnik z ryzem (SELER) | Szynka
gotowana (GLUTEN), ziemniaki,
pomidory | Kompot wisniowy

Sposdb przygotowania:

Pieczywo mieszane (GLUTEN), szynka
gotowana, serek wiejski (MLEKO),
masto (MLEKO), ogérek | Herbata

Sposdb przygotowania:

Strona 4

Powered by allow@at



Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tosicach, 2024-07-03

DZIEN 3 - 2024-07-05, Pigtek

Energia: 2048 kcal - Biatko: 89 g « Ttuszcze: 84 g « Weglowodany: 247 g « Cukry: 41 g « Btonnik pokarmowy: 30 g -«

So6d: 1205.75 mg « Ttuszcze nasycone: 23 g

Dieta:DIETA tATWOSTRAWNA

$niadanie

Produkt Kcal Masa  Miara domowa
Mleko 2% 128 250 g 1 szklanka
Ptatki ryzowe 103 30g 2.5 tyzka

Chleb pszenny (sktadniki:
maka pszenna, woda, 156 60g 2 kromka
drozdze, sol)

Chleb pszenno-zytni
(GLUTEN) (sktadniki: maka
pszenna, maka zytnia, kwas

L 140 60g 2 kromka
naturalny (maka zytnia,
woda), woda, drozdze, sél),
cukier, olej rzepakowy
Masto 72 10g 1.4 tyzeczka
Ser twarogowy potttusty 106 80g 2.7 plaster
Jogurt naturalny 12 20g 0.8 tyzka
Pomidor czerwony 13 70g 0.4 sztuka
Koper $wiezy 1 2g 0.4 tyzeczka
Nasiona stonecznika 30 5g 1.3 tyzeczka
Czarna herbata 0 250 g 1 szklanka
Sok z cytryny 1 6g 1 tyzka

Kcal: 760+ B:37 g+ T:23g+W:102 g+ Cuk.: 18 g+ Bt.:6g+Na:495mg+ Thnas.: 12 g

Drugie $niadanie

Ptatki ryzowe na mleku (MLEKO) |
Pieczywo mieszane (GLUTEN), masto
(MLEKO), twarozek (MLEKO) z
pomidorem, koperkiem i stonecznikiem
| Herbata z cytryng

Sposdb przygotowania:

Produkt Kcal Masa Miara domowa Jab}ko
mata
Jabtko 78 150g 14 iuka Sposéb przygotowania:
Jabtko
Kcal: 78+B:0g+T:0g+W:21g+Cuk:16g-Bl:4g+Na:2mg+Thnas.:0g
e-mail: spzozlosice@pro.onet.pl Strona 5 Powered by allow(eai



Obiad

Produkt Kcal

—

Kos$¢ wotowa

Ziele angielskie 3
Lis¢ laurowy 3
Pieprz czarny 3
Smietana 18% 37
Buraki 21
Ziemniaki 58

Wioszczyzna (sktadniki:
marchew 20g, pietruszka 9
5g, seler 5g, por 5g)

Miruna 115
Olej rzepakowy 88
Maka pszenna 18
Ziemniaki 145

Mieszanka warzyw
mrozona (sktadniki:
marchew, kalafior,

54
fasolka szparagowa
zielona i z6#ta, pasternak,
groszek zielony)
Olej rzepakowy 177
Czarna herbata 0

Masa
20g
g
g
L:
20g
50¢g
100 g

35g

140 g
10g
58

250 g

150 g

20g
250 g

Kcal: 731 +B:40g+T:36g*W:69g+Cuk:5g+BtL:15g

Kolacja

Produkt Kcal

Chleb pszenny (sktadniki:
maka pszenna, woda, 130
drozdze, sél)

Chleb pszenno-zytni

(GLUTEN) (sktadniki:

maka pszenna, maka

zytnia, kwas naturalny 116
(maka zytnia, woda),

woda, drozdze, sél),

cukier, olej rzepakowy

Masto 72

Sante - Pasztet sojowy z
koperkiem (SOJA, 148
GORCZYCA, SELER)

Pomidory koktajlowe 13

Czarna herbata 0

Masa

50g

50g

10g

57¢g

70g
250g

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tosicach, 2024-07-03

Miara domowa
0.2 porcja

1 ziarenko

1 lis¢

1 szczypta
0.8 tyzka
0.5 sztuka

2 mata sztuka

1 porcja

1.3 porcja
1 tyzka
0.3 tyzka

5 mata sztuka

mate
opakowanie

2 tyzka
1 szklanka

Na: 186 mg * Thnas.:5g

Miara domowa

1.7 kromka

1.7 kromka

1.4 tyzeczka

0.5 opakowanie

0.7 garsc

1 szklanka

Kcal: 478 +B: 11 g+ T:24g+W:55g+Cuk.:2g+Bh:5g+Na:523 mg+Thnas.:6 g

e-mail: spzozlosice@pro.onet.pl

Strona 6

Sposéb przygotowania:

Sposdb przygotowania:

Barszcz z buraczkami (GLUTEN, MLEKO,
SELER) | Ryba (RYBA) gotowana,
ziemniaki, warzywa duszone | Herbata

Pieczywo mieszane (GLUTEN) z
pasztetem sojowym (SOJA, GORCZYCA,
SELER), mastem (MLEKO) i pomidorkami
| Herbata

Powered by allow@at



DZIEN 4 - 2024-07-06, Sobota

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tosicach, 2024-07-03

Energia: 2124 kcal - Biatko: 117 g « Ttuszcze: 48 g + Weglowodany: 319 g « Cukry: 67 g « Btonnik pokarmowy: 27 g -
S6d: 1670.13 mg « Ttuszcze nasycone: 17 g

Dieta:DIETA tATWOSTRAWNA

$niadanie

Produkt Kcal
Mieko 2% 128
Kasza manna 108

Chleb pszenny (sktadniki:
maka pszenna, woda, 156
drozdze, sol)

Chleb pszenno-zytni
(GLUTEN) (sktadniki: maka
pszenna, maka zytnia, kwas

L 140

naturalny (maka zytnia,
woda), woda, drozdze, sél),
cukier, olej rzepakowy
Masto 72
Kietbasa wieprzowa

Lo N 112
.zywiecka
Pomidor czerwony 13
Czarna herbata 0
Sok z cytryny 1

Masa
250 g
30g

60g

60g

10¢g
50g

70g
250 g

6g

Miara domowa Kasza manna na mleku (MLEKO) |
1 szkianka  Pjeczywo mieszane (GLUTEN), kietbasa
25 lyzka zywiecka, masto (MLEKO), pomidor |
) kromia Herbata z cytryng
Sposéb przygotowania:
2 kromka

1.4 tyzeczka
50 g

0.4 sztuka
1 szklanka

1 tyzka

Kcal: 728 +B:35g+T:23g+W:97 g+ Cuk.:15g+Bt.:6 g+ Na: 598 mg * Thnas.: 11 g

Drugie $niadanie

Produkt Kcal
Mus jabtkowy 100
(OWOLOVO)

Masa

200g

Miara domowa Mus owocowy

1 opakowanie Sposéb przygotowania:

Kcal: 100+B:1g+T:0g*W:24g+Cuk:20g+Bl:1g+Na:Omg-Thnas.:0g

e-mail: spzozlosice@pro.onet.pl

Strona 7 Powered by allow(eai



Obiad

Produkt
Kurczak (brojler) grzbiet
Smietana 18%

Brokut
Ziemniaki
Wioszczyzna (sktadniki:

marchew 20g, pietruszka
5g, seler 5g, por 5g)

Kurczak (brojler)
Ziemniaki

Smietana 18%
Maka pszenna

Ryz basmati

Marchew

Jabtko

Olej rzepakowy
Woda

Maliny mrozone

Jabtko

Kcal
27
37
31

58

119

145

262

33

26

88

Masa
20g
20g

100g

100 g

35g

100g
250 g

58
g
70g

100 g

50g

10g
250g
10¢g

10g

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tosicach, 2024-07-03

Miara domowa

20
0.8
0.2

100

2.8

0.2
0.1

1.7

0.5

1
1
0.2

0.1

g
tyzka
sztuka

mata
sztuka

porcja

g

duza
sztuka

tyzka
tyzka
tyzka

Srednia
sztuka

mata
sztuka

tyzka
szklanka
garsc

mata
sztuka

Kcal: 859+B:45g+T:21g+W:128 g+ Cuk.:14g+Bt.: 16 g+ Na: 249 mg+Ttnas.:5§g

e-mail: spzozlosice@pro.onet.pl

Zupa brokutowa (MLEKO, SELER) |
Duszona potrawka z kurczaka (MLEKO,
GLUTEN), ryz, suréwka z marchewki i
jabtka | Kompot malinowo-jabtkowy

Sposéb przygotowania:

Strona 8 Powered by qllow(eai



Kolacja

Produkt

Chleb pszenny (sktadniki:
maka pszenna, woda,
drozdze, sél)

Chleb pszenno-zytni
(GLUTEN) (sktadniki: maka
pszenna, maka zytnia,
kwas naturalny (maka
zytnia, woda), woda,
drozdze, sél), cukier, olej
rzepakowy

Szynka z indyka
Pomidory koktajlowe

Skyr waniliowy (sktadniki:
mleko pasteryzowane,
wsad waniliowy 20 %
(cukier, woda, btonnik
cytrusowy, zageszczony
sok z cytryny, ekstrakt
wanilii, mielona laska
wanilii), zywe kultury
bakterii jogurtowych:
Strep. thermophilus, Lact.
bulgaricus)

Czarna herbata

Kcal

130

116

55
13

123

0

Masa

50g

50¢g

50g
708

150 g

250 g

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tosicach, 2024-07-03

Miara domowa Pieczywo mieszane (GLUTEN), szynka z
R indyka, pomidor| Skyr waniliowy
. romka
(MLEKO) | Herbata czarna
Sposdb przygotowania:
1.7 kromka
3.3 plaster
0.7 garsc

1 opakowanie

1 szklanka

Kcal: 437 +B:36gT:4g+W:69g-Cuk.:19g+Bt:4g+Na:824mg+Thnas.:1g

e-mail: spzozlosice@pro.onet.pl

Strona 9 Powered by qllow(eai



Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tosicach, 2024-07-03

DZIEN 5 - 2024-07-07, Niedziela

Energia: 2037 kcal - Biatko: 96 g « Ttuszcze: 81 g « Weglowodany: 238 g « Cukry: 51 g « Btonnik pokarmowy: 29 g -«

S6d: 3247.93 mg « Ttuszcze nasycone: 26 g

Dieta:DIETA tATWOSTRAWNA

$niadanie

Produkt Kcal Masa  Miara domowa

Chleb pszenny (sktadniki:

maka pszenna, woda, 156 60g 2 kromka

drozdze, sél)

Chleb pszenno-zytni

(GLUTEN) (sktadniki: maka

pszenna, maka Z){tnla., kwas 140 60g 2 kromka

naturalny (maka zytnia,

woda), woda, drozdze, sél),

cukier, olej rzepakowy

Masto 72 10g 1.4 tyzeczka

Pieczen wieprzowa 141 50g 50 g
Srednia

orek ki 7

Ogorek kiszony 8 Og sztuka

Kawa zbozowa na wodzie

(sktadniki: zboza 78% 15 250 g 1 szklanka

(jeczmien, zyto), cykoria)

Kcal: 531 +B:16g+T:22g*W:68g+Cuk.:1g+Bh:6g+Na: 1748 mg+Ttnas.: 10 g

Drugie $niadanie

Produkt Kcal Masa Miara domowa
mate
t naturalny 2% 92 150
Jogurt naturalny 2% g opakowanie

Kcal: 92+B:6g+T:3g*W:9g+Cuk.:9g+Bt.:0g+*Na:95mg+Ttnas.:2 g

e-mail: spzozlosice@pro.onet.pl

Strona 10

Pieczywo mieszane (GLUTEN), pieczen
wiedenska, masto (MLEKO), ogérek
kiszony | Kawa zbozowa (GLUTEN)

Sposéb przygotowania:

Jogurt naturalny (MLEKO)

Sposéb przygotowania:

Powered by allow@at



Obiad

Produkt

Kurczak (brojler) grzbiet
Kalafior

Smietana 18%

Wtoszczyzna (sktadniki:
marchew 20g, pietruszka
5g, seler 5g, por 5g)

Schab wieprzowy
Jajo kurze

Olej rzepakowy
Butka tarta
Ziemniaki
Warzywa mrozone
Olej rzepakowy
Woda

Truskawki

Kcal
27
25
37

198

88
72
145
38
88
0

6

Masa
20g
100 g
20g

35g

100 g
10g

10g
20g
250g
150 g
10¢g
250g
20g

Kcal: 748 +B:39g+T:40g+W:61g+Cuk:4g-Bt:14g-

Kolacja

Produkt

Serek wiejski (sktadniki:
twardg ziarnisty,
Smietanka
pasteryzowana, sol

Banan

Butka grahamka
(sktadniki: maka pszenna
graham, woda, drozdze,
sol)

Mleko 2%

Kakao w proszku

Kcal

140

133

262

128
5

Masa

150 g

150 g

100g

250 g
2g

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tosicach, 2024-07-03

Miara domowa
20 g

6.7 rozyczka
0.8 tyzka

1 porcja

100 g

Srednia
sztuka

1 tyzka
2.5 tyzka

5 mata sztuka
0.4 opakowanie

1 tyzka

1 szklanka
0.3 garsc

Na:316 mg+ Thnas.:9 g

Miara domowa

duze
opakowanie

150 g

1.5 mata sztuka

1 szklanka

0.2 tyzka

Kcal: 667 +B:35g+T:15g+W: 100 g+ Cuk.:36 g+ Bt.: 9 g+ Na: 1089 mg + Ttnas.:5g

e-mail: spzozlosice@pro.onet.pl

Strona 11

Zupa kalafiorowa (SELER, MLEKO) |
Schab gotowany (GLUTEN, JAJA),
ziemniaki, warzywa duszone | Kompot
truskawkowy

Sposéb przygotowania:

Grahamka (GLUTEN), serek wiejski
(MLEKO) z bananem | Kakao (MLEKO)

Sposdb przygotowania:

Powered by allow@at



Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tosicach, 2024-07-03

DZIEN 6 - 2024-07-08, Poniedziatek

Energia: 2103 kcal - Biatko: 100 g - Ttuszcze: 68 g + Weglowodany: 285 g « Cukry: 57 g « Btonnik pokarmowy: 24 g -
So6d: 1494.98 mg « Ttuszcze nasycone: 34 g

Dieta:DIETA tATWOSTRAWNA

$niadanie

Produkt Kcal
Mleko 2% 128
Ryz biaty 105

Chleb pszenny (sktadniki:
maka pszenna, woda, 156
drozdze, sol)

Chleb pszenno-zytni
(GLUTEN) (sktadniki: maka
pszenna, maka zytnia, kwas

L 140
naturalny (maka zytnia,
woda), woda, drozdze, sél),
cukier, olej rzepakowy
Masto 72
Jajo kurze 140
Roszponka 4
Pomidor czerwony 13

Kawa zbozowa na wodzie
(sktadniki: zboza 78% 15
(jeczmien, zyto), cykoria)

Masa  Miara domowa

250 g 1 szklanka
30g 30 g
60 g 2 kromka
60 g 2 kromka
10g 1.4 tyzeczka
$rednia
1 2
g sztuka
20g 0.8 gars¢
70g 0.4 sztuka
250g 1 szklanka

Kcal: 772 +B:34g+T:26g+W:102 g+ Cuk.: 16 g+ Bt.: 7g+Na: 600 mg+ Thnas.: 12 g

Drugie $niadanie

Produkt Kcal
Mus jabtkowy 100
(OWOLOVO)

Masa Miara domowa

200 g 1 opakowanie

Kcal: 100+B:1g+T:0g*W:24g+Cuk:20g+Bt:1g+Na:0Omg-Thnas.:0g

e-mail: spzozlosice@pro.onet.pl

Ryz na mleku (MLEKO) | Pieczywo
mieszane (GLUTEN) z jajkiem (JAJA),
mastem (MLEKO), pomidorem i
roszponka | Kawa zbozowa (GLUTEN)

Sposéb przygotowania:

Mus owocowy

Sposéb przygotowania:

Strona 12 Powered by allow@at



Obiad

Produkt Kcal
Kurczak (brojler) grzbiet 27
Ptatki owsiane 76
Ziemniaki 58

Wioszczyzna (sktadniki:
marchew 20g, pietruszka 9
5g, seler 5g, por 5g)

Makaron pszenny 265
Ser twarogowy potttusty 132
Masto 143
Woda 0
Truskawki 6

Masa
20g
20g

100 g

35¢g

80g
100g
20g
250 g
20g

Kcal: 717 +B:37g+T:24g+W:94 g+ Cuk:8g+Bt: 11 g+ Na

Kolacja

Produkt Kcal

Chleb pszenny (sktadniki:
maka pszenna, woda, 130
drozdze, sél)

Chleb pszenno-zytni
(GLUTEN) (sktadniki: maka
pszenna, maka zytnia, kwas

L 116
naturalny (maka zytnia,
woda), woda, drozdze, sél),
cukier, olej rzepakowy
Masto 72
Szynka wieprzowa 62
Satata zielona 3
Pomidor czerwony 13
Czarna herbata 0
Kefir 2% 120

Masa

50g

50g

10¢g
50g
20g
70g
250 g
240 g

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tosicach, 2024-07-03

Miara domowa

Zupa owsiankowa (SELER) | Gotowany

20 g makaron (GLUTEN) z serem (MLEKO),
2 tyzka mastem (MLEKO)| Kompot
p Mmaka truskawkowy
sztuka
Sposéb przygotowania:
1 porcja
1.6 porcja
3.3 plaster

2.9 tyzeczka
1 szklanka
0.3 gars¢

1138 mg+Thnas.: 14 g

Miara domowa

Pieczywo mieszane (GLUTEN), masto

(MLEKO), szynka konserwowa, satata,
pomidor | kefir | Herbata

1.7 kromka

Sposoéb przygotowania:

1.7 kromka

1.4 tyzeczka
50 g
4 lis¢
0.4 sztuka
1 szklanka

1 szklanka

Kcal: 515+B:28 g T: 17g*W:64 g+ Cuk.:14g+Bt:4g+Na: 757 mg+Ttnas.:9g

e-mail: spzozlosice@pro.onet.pl
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tosicach, 2024-07-03

DZIEN 7 - 2024-07-09, Wtorek

Energia: 1852 kcal - Biatko: 109 g - Ttuszcze: 58 g + Weglowodany: 231 g « Cukry: 38 g « Btonnik pokarmowy: 20 g *
So6d: 2240.56 mg « Ttuszcze nasycone: 28 g

Dieta:DIETA tATWOSTRAWNA

$niadanie

Produkt Kcal Masa  Miara domowa
Kasza manna 108 30g 4.3 tyzeczka
Mleko 2% 128 250g 1 szklanka
Chleb pszenno-zytni

(GLUTEN) (sktadniki: maka

pszenna, maka zytnlé, kwas 140 60g 2 kromka
naturalny (maka zytnia,

woda), woda, drozdze, sél),

cukier, olej rzepakowy

Chleb pszenny (sktadniki:

maka pszenna, woda, 156 60g 2 kromka
drozdze, sél)

Masto 72 10g 1.4 tyzeczka
Poledwica wieprzowa

chuda 55 50¢g 50 g

Ser twarogowy potttusty 66 50g 1.7 plaster
Czarna herbata 0 250 g 1 szklanka

Kcal: 723+B:41g+T:20g+W:95g+ Cuk.:14g+Bt.:5g+Na:492mg+ Thnas.: 10 g

Drugie $niadanie

Kasza manna na mleku (MLEKO) |
Pieczywo mieszane (GLUTEN) z
poledwica, twarozkiem (MLEKO) |
Herbata czarna

Sposéb przygotowania:

Produkt Kcal Masa  Miara domowa Arbuz
Arbuz 45 150 g 0.5 porcja
Sposéb przygotowania:
Kcal: 45+B:1g+T:0g*W:11g+Cuk:9g+Bt:1g+Na:2mg+Ttnas.:0g Arbuz
e-mail: spzozlosice@pro.onet.pl Strona 14 Powered by allow(eai



Obiad

Produkt

Kos$¢ wotowa
Groszek zielony
konserwowy

Ziemniaki

Smietana 18%
Maka pszenna

Whoszczyzna (sktadniki:
marchew 20g, pietruszka
5g, seler 5g, por 5g)

Kurczak (brojler) pier$

Maka pszenna
Ziemniaki

Koper Swiezy
Satata zielona
Smietanka 12%

Woda

Jabtko

Kcal Masa
1 20g
9 15g

58 100 g
37 20g
4 1g
9 35g

144 100 g
18 5g

145 250 g
0 18
15 100 g
11 8g
0 250g
10 20g

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tosicach, 2024-07-03

Miara domowa
0.2 porcja
1 tyzka
mata
sztuka
0.8 tyzka
0.1 tyzka

1 porcja

100 g
0.3 tyzka

mata
sztuka

0.2 tyzeczka
20 lis¢

1 tyzka

1 szklanka

02 mata
sztuka

Kcal: 461 +B:41g+T:9g+W:59g-Cuk.:5g+Bt.:9g+Na:458 mg+Thnas..4 g

Kolacja

Produkt

Chleb pszenno-zytni
(GLUTEN) (sktadniki: maka
pszenna, maka zytnia, kwas
naturalny (maka zytnia,
woda), woda, drozdze, sél),
cukier, olej rzepakowy

Chleb pszenny (sktadniki:
maka pszenna, woda,
drozdze, sél)

Masto

Pieczen rzymska
wieprzowa

Pomidor czerwony
Naturalny jogurt

Kawa zbozowa na wodzie
(sktadniki: zboza 78%
(jeczmien, zyto), cykoria)

Kcal: 623 +B:26g+T:29g-W:66g*

e-mail: spzozlosice@pro.onet.pl

Kcal Masa
116 50g
130 50g
72 10¢g
186 80g
13 70g
92 150 g
15 250 g

Miara domowa

1.7 kromka

1.7 kromka

1.4 tyzeczka
80 g
0.4 sztuka

150 g

1 szklanka

Cuk:9g-Bt:5g+Na: 1288 mg+Thnas.: 14 g

Zupa warzywna (GLUTEN, SELER,
MLEKO) | Filet gotowany w sosie
koperkowym (GLUTEN), ziemniaki,
salata ze Smietang jogurtowg | Kompot
jabtkowy

Sposdb przygotowania:

Pieczywo mieszane (GLUTEN), masto
(MLEKO), pieczenh rzymska, pomidor |
Jogurt (MLEKO) | Kawa zbozowa
(GLUTEN)

Sposdb przygotowania:
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tosicach, 2024-07-03

DZIEN 8 - 2024-07-10, Sroda

Energia: 2035 kcal - Biatko: 101 g * Ttuszcze: 80 g + Weglowodany: 239 g « Cukry: 53 g « Btonnik pokarmowy: 21 g -

So6d: 4212.45 mg - Thuszcze nasycone: 28 g

Dieta:DIETA tATWOSTRAWNA

$niadanie

Produkt Kcal Masa  Miara domowa
Mleko 2% 128 250 g 1 szklanka
Kasza jaglana 113 30g 2 tyzka

Chleb pszenny (sktadniki:
maka pszenna, woda, 156 60g 2 kromka
drozdze, sol)

Chleb pszenno-zytni
(GLUTEN) (sktadniki: maka
pszenna, maka zytnia, kwas

L 140 60g 2 kromka

naturalny (maka zytnia,
woda), woda, drozdze, sél),
cukier, olej rzepakowy
Masto 72 10g 1.4 tyzeczka
Paréwka 302 104 g 2 sztuka

. . $rednia
Ogorek kiszony 8 70g 1.1 <stuka
Ketchup 15 15¢g 1 tyzeczka
Czarna herbata 0 250 g 1 szklanka

Kcal: 933+ B:32g+T:44g+W:103 g+ Cuk.:17g+Bht: 7 g+ Na: 2560 mg * Tt.nas.: 17 g

Drugie $niadanie

Produkt Kcal Masa  Miara domowa

Mlekovita - Maslanka

Kasza jaglana na mleku (MLEKO) |
Pieczywo mieszane (GLUTEN), masto
(MLEKO), paréwki, ketchup, ogérek
kiszony | Herbata

Sposéb przygotowania:

Maslanka (MLEKO)

truskawkowa (MLEKO) 142 200g 200 g Sposéb przygotowania:
Jabtko
Kcal: 142+B:6g+T:3g*W:24g+Cuk:24g+Bl:0g+Na:Omg-+Thnas.:0g
e-mail: spzozlosice@pro.onet.pl Strona 16 Powered by allow(eai



Obiad

Produkt
Kos$¢ wotowa

Smietanka 12%
Ziemniaki

Maka pszenna

Wioszczyzna (sktadniki:
marchew 20g, pietruszka
5g, seler 5g, por 5g)

Szynka wieprzowa
Cebula

Olej rzepakowy
Ziemniaki

Pomidor czerwony
Woda

Wisnie

Kcal: 502 +B:35g+T:17g+W:58 g+ Cuk.:10g*

Kolacja

Produkt

Chleb pszenny (sktadniki:
maka pszenna, woda,
drozdze, sél)

Chleb pszenno-zytni
(GLUTEN) (sktadniki: maka
pszenna, maka zytnia, kwas
naturalny (maka zytnia,
woda), woda, drozdze, sél),
cukier, olej rzepakowy

Masto
Jajo kurze

Szynka z indyka
Satata zielona
Pomidor czerwony

Czarna herbata

Kcal

27

58

123

88

145

27
0
10

Kcal

130

116

72

70

55
3
13
0

Masa
20g
20g

100 g

18

35g

100g
30g
10¢g
250g

150 g
250 g
20g

Bt:9g-+Na

Masa

50g

50g

10g
50g

50g
20g
70g
250 g

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tosicach, 2024-07-03

Miara domowa
0.2 porcja
2.5 tyzka

) mata
sztuka

0.1 tyzka

1 porcja

100 g

mata
4
0 sztuka

1 tyzka

mata
sztuka

0.9 sztuka

1 szklanka

20 g

:840mg-+Thnas.:4g

Miara domowa

1.7 kromka

1.7 kromka

1.4 tyzeczka

Srednia
sztuka

3.3 plaster
4 lig¢

0.4 sztuka

1 szklanka

Kcal: 459+ B:28g+T:17g+W:54g+Cuk.:3g+Bt:4g+Na:812mg+Thnas.:8¢g

e-mail: spzozlosice@pro.onet.pl

Zupa jarzynowa (GLUTEN, SELER,
MLEKO) | Duszony gulasz wieprzowy,
ziemniaki, pomidory | Kompot

wisniowy

Sposéb przygotowania:

Pieczywo mieszane (GLUTEN), masto
(MLEKO), jajko (JAJA), szynka z indyka,
satata, pomidor | Herbata

Sposéb przygotowania:

Strona 17
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tosicach, 2024-07-03

DZIEN 9 - 2024-07-11, Czwartek

Energia: 2112 kcal - Biatko: 88 g « Ttuszcze: 97 g « Weglowodany: 232 g « Cukry: 28 g « Btonnik pokarmowy: 33 g -«
So6d: 1555.64 mg « Ttuszcze nasycone: 32 g

Dieta:DIETA tATWOSTRAWNA

$niadanie

Produkt Kcal  Masa  Miara domowa Ptatki jeczmienne (GLUTEN) na mieku
Mleko 2% 128 250¢g 1 szklanka (MLEKO) | PiECZYWO mieszane

Ptatki jeczmiennie 113 30g 6 tyzeczka (GLUTEN), masio (M LEKO)’ paSZtet
Chleb pszenny (sktadniki: SOjOWY (SEZAM, SOJA, GORCZYCA,
maka pszenna, woda, 130 50g 1.7 kromka . .

drozdze, s6l) SELER), rzodkiewka i satata | Kawa
Chleb pszenno-zytni zbozowa (GLUTEN, MLEKO)

(GLUTEN) (sktadniki:

maka pszenna, maka Sposoéb przygotowania:

zytnia, kwas naturalny 116 50g 1.7 kromka

(maka zytnia, woda),
woda, drozdze, sél),
cukier, olej rzepakowy

Sante - Pasztet sojowy z
pomidorami (SOJA,
GORCZYCA, SELER)
(sktadniki: woda, olej
rzepakowy, warzywa 12 %
(cebula, pietruszka,

marchew), BIALKO 149 58¢g 0.5 opakowanie
SOJOWE 6 %, koncentrat

pomidorowy 6 %,

aromaty naturalne,

przyprawy (GORCZYCA),

skrobia, btonnik, sél)

Masto 72 10g 1.4 tyzeczka
Rzodkiewka " 70g 4.7 sztuka
Satata zielona 3 20g 4 1is¢

Kawa zbozowa 15 250g 1 szklanka

przygotowana

Kcal: 779 +B:25g+T:33g*W:96 g+ Cuk.:19g-BtL:10g+Na:687 mg+Thnas.:10 g

e-mail: spzozlosice@pro.onet.pl Strona 18 Powered by allow@at



Drugie $niadanie

Produkt Kcal
Satata lodowa 3
Ser Feta 80
Olej rzepakowy 88
Pomidory koktajlowe 18
Ogorek 8
Sok z cytryny 0

Masa
20g
30g
10¢g

100g
50g

1g

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tosicach, 2024-07-03

Miara domowa

1 garsc
1.5 plaster
1 tyzka
1 garsc
10 plaster
0.2 tyzka

Kcal: 197 +B:6g+T:17g+W:8g+Cuk:4g+Bt:2g+Na:350mg+Ttnas.:5¢g

Obiad

Produkt Kcal
Kurczak (brojler) grzbiet 27
Ziemniaki 58

Kasza jeczmienna

7
perfowa 0

Wioszczyzna (sktadniki:
marchew 20g, pietruszka 9
5g, seler 5g, por 5g)

Zeberka wieprzowe bez

211
kosci
Maka pszenna 4
Olej rzepakowy 88
Ziemniaki 145
Mieszanka warzyw
mrozona (sktadniki:
marchew, kalafior,

54

fasolka szparagowa
zielona i z6#ta, pasternak,
groszek zielony)
Masto 72
Jabtko 10
Woda 0

Masa
20g
100g

20g

35g

100g

1g
10g
250 g

150 g

10g
20g
250g

Miara domowa

20
2

1.7

100

0.1

0.5

1.4
0.2
1

8

mata sztuka

tyzka

porcja

8

tyzka
tyzka

mata sztuka

mate
opakowanie

tyzeczka
mata sztuka

szklanka

Kcal: 749+B:38g+T:34g*W:77g+Cuk:4g+Bt:16g+*Na: 119 mg-Ttnas.: 11 g

e-mail: spzozlosice@pro.onet.pl

Satata lodowa z serem feta (MLEKO),
pomidorami i ogérkiem

Sposdb przygotowania:

Krupnik jeczmienny (GLUTEN, SELER) |
Duszone zeberko w sosie witasnym
(GLUTEN), ziemniaki, warzywa duszone
(MLEKO) | Kompot jabtkowy

Sposéb przygotowania:
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Kolacja

Produkt

Chleb pszenny (sktadniki:
maka pszenna, woda,
drozdze, sél)

Chleb pszenno-zytni
(GLUTEN) (sktadniki: maka
pszenna, maka zytnia, kwas
naturalny (maka zytnia,
woda), woda, drozdze, sél),
cukier, olej rzepakowy

Masto
Poledwica wieprzowa
Pomidor czerwony

Czarna herbata

Kcal

130

116

72
57
13

0

Masa

50g

50g

10g
50g
70g
250 g

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tosicach, 2024-07-03

Miara domowa Pieczywo mieszane (GLUTEN), masto
(MLEKO), poledwica, pomidor | Herbata
1.7 kromka
czarna

Sposdb przygotowania:

1.7 kromka

1.4 tyzeczka
0.1 sztuka
0.4 sztuka

1 szklanka

Kcal: 388+ B:19g+T:12g+W:52g+Cuk.:2g+Bt:4g+Na:400mg+Ttnas.:6 g

DZIEN 10 - 2024-07-12, Pigtek

Energia: 1902 kcal - Biatko: 92 g - Ttuszcze: 45 g + Weglowodany: 285 g « Cukry: 41 g « Btonnik pokarmowy: 24 g -
Sé6d: 2297.74 mg - Ttuszcze nasycone: 20 g

Dieta:DIETA LATWOSTRAWNA

$niadanie

Produkt
Mleko 2%
Ryz biaty

Butka grahamka (sktadniki:
maka pszenna graham,
woda, drozdze, sél)

Tunczyk biaty w puszce w
sosie wlasnym

Ser twarogowy potttusty
Jogurt naturalny 2%

Koper $wiezy
Cebula

Pieprz czarny
Ogorek kiszony

Satata zielona

Zielona herbata

Kcal
128
105

314

90

66
12

w

Masa
250 g
30g

120g

70g

50g
20g
58
og
g
70g

20g
250 g

Miara domowa Ryz na mleku (MLEKO) | Grahamka
1 sklanka  (GLUTEN) z pastg z tunczyka i sera
08 (RYBA, MLEKO), ogérek, koperek |

| g Mata Herbata zielona
" sztuka

Sposdb przygotowania:

04 duza
puszka

1.7 plaster
1 tyzka
1 tyzeczka

maty
plaster

0.5 tyzeczka

$rednia
1.1
sztuka

4 lis¢

1 szklanka

Kcal: 733+B:50g+T:12g+W:102 g+ Cuk.:17g+Bt.:9g+Na: 1886 mg+ Ttnas.:5§g

e-mail: spzozlosice@pro.onet.pl
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tosicach, 2024-07-03

Drugie $niadanie

Produkt Kcal Masa  Miara domowa Banan
Srednia
Banan 133 150g 13 tuka Sposéb przygotowania:
Banan

Kcal: 133+B:2g+T:1g*W:34g-Cuk:18g+Bl:4g+Na:2mg-Thnas.:0g

Obiad

Produkt Kcal Masa Miara domowa Zupa owsiankowa (SELER) | Kluski
Kos¢ wotowa T 208 0.2 porcja leniwe gotowane (GLUTEN, JAJA,
Ptatki owsiane 76 20g 2 tyzka MLEKO) Z masiem (M LEKO) | Kompot
Ziemniaki 58 100g 2 Mok truskawkowy

Wtoszczyzna (sktadniki: Sposéb przygotowania:

marchew 20g, pietruszka 9 35¢g 1 porcja

5g, seler 5g, por 5g)

Cebula 3 10g 0.1 r:z?:ia

Maka pszenna 291 80g 5.3 tyzka

Jajo kurze 42  30g 0.6 ifffﬁa'a

Ser twarogowy potttusty 66 50g 1.7 plaster

Masto 72 10g 1.4 tyzeczka

Woda 0 250 g 1 szklanka

Truskawki 6 20g 0.3 garsc

Kcal: 624+ B:28 g+ T:16g*W:94 g+ Cuk.:5g+Bt:7g+Na: 107 mg+Thnas.:8¢g

e-mail: spzozlosice@pro.onet.pl Strona 21 Powered by qllow(eai



Kolacja

Produkt

Chleb pszenny (sktadniki: magka
pszenna, woda, drozdze, sél)

Chleb pszenno-zytni (GLUTEN)
(sktadniki: maka pszenna, maka
zytnia, kwas naturalny (maka
Zytnia, woda), woda, drozdze,
sol), cukier, olej rzepakowy

Pasztet drobiowy(sktadniki:
woda, mieso z kurczat
25,6%,skéryzkurczat
8,1%,watroba z kurczat7,0% olej
rzepakowy kasza
manna,sél,biatko
sojowe,skrobia,warzywa
suszone,serwatka,mleko w
proszku,glukoza,hydrolizat,biatka
z kukurydzy,ekstrakt drozdzowy)

Satata zielona
Ogobrek
Masto

Czarna herbata

Kcal

130

116

80

11
72
0

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tosicach, 2024-07-03

Masa Miara domowa

50¢g

50g

50¢g

20g
70g
10¢g
250 g

1.7

1.7

25

0.4
1.4
1

kromka

kromka

plaster

lis¢
sztuka
tyzeczka

szklanka

Kcal: 412+B:12g+T:17g*W:55g+Cuk.:2g+Bt:4g+Na:303mg+Thnas.:7 g

e-mail: spzozlosice@pro.onet.pl

Pieczywo mieszane (GLUTEN) z
pasztetem drobiowym (SELER, JAJA,
GORCZYCA), mastem (MLEKO), ogérkiem
i satatg | Herbata

Sposéb przygotowania:
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	Drugie śniadanie
	Arbuz
	Obiad
	Zupa jarzynowa (MLEKO, GLUTEN, SELER) | Pierogi gotowane (GLUTEN, JAJA) z serem (MLEKO) i szpinakiem | Kompot wiśniowy
	Kolacja
	Pieczywo mieszane (GLUTEN), masło (MLEKO), polędwica, mozzarella (MLEKO), sałata, ogórek | Herbata


	DZIEŃ 2 - 2024-07-04, Czwartek
	Dieta:DIETA ŁATWOSTRAWNA
	Śniadanie
	Zacierka (GLUTEN, JAJA) na mleku (MLEKO) | Pieczywo mieszane (GLUTEN) z pastą z jajka (JAJA), tuńczyka (RYBA), ogórka kiszonego i jogurtu (MLEKO), masło (MLEKO), sałata | Kawa zbożowa (GLUTEN)
	Drugie śniadanie
	Banan
	Obiad
	Krupnik z ryżem (SELER) | Szynka gotowana (GLUTEN), ziemniaki, pomidory | Kompot wiśniowy
	Kolacja
	Pieczywo mieszane (GLUTEN), szynka gotowana, serek wiejski (MLEKO), masło (MLEKO), ogórek | Herbata


	DZIEŃ 3 - 2024-07-05, Piątek
	Dieta:DIETA ŁATWOSTRAWNA
	Śniadanie
	Płatki ryżowe na mleku (MLEKO) | Pieczywo mieszane (GLUTEN), masło (MLEKO), twarożek (MLEKO) z pomidorem, koperkiem i słonecznikiem | Herbata z cytryną
	Drugie śniadanie
	Jabłko
	Obiad
	Barszcz z buraczkami (GLUTEN, MLEKO, SELER) | Ryba (RYBA) gotowana, ziemniaki, warzywa duszone | Herbata czarna
	Kolacja
	Pieczywo mieszane (GLUTEN) z pasztetem sojowym (SOJA, GORCZYCA, SELER), masłem (MLEKO) i pomidorkami | Herbata


	DZIEŃ 4 - 2024-07-06, Sobota
	Dieta:DIETA ŁATWOSTRAWNA
	Śniadanie
	Kasza manna na mleku (MLEKO) | Pieczywo mieszane (GLUTEN), kiełbasa żywiecka, masło (MLEKO), pomidor | Herbata z cytryną
	Drugie śniadanie
	Mus owocowy
	Obiad
	Zupa brokułowa (MLEKO, SELER) | Duszona potrawka z kurczaka (MLEKO, GLUTEN), ryż, surówka z marchewki i jabłka | Kompot malinowo-jabłkowy
	Kolacja
	Pieczywo mieszane (GLUTEN), szynka z indyka, pomidor| Skyr waniliowy (MLEKO) | Herbata czarna


	DZIEŃ 5 - 2024-07-07, Niedziela
	Dieta:DIETA ŁATWOSTRAWNA
	Śniadanie
	Pieczywo mieszane (GLUTEN), pieczeń wiedeńska, masło (MLEKO), ogórek kiszony | Kawa zbożowa (GLUTEN)
	Drugie śniadanie
	Jogurt naturalny (MLEKO)
	Obiad
	Zupa kalafiorowa (SELER, MLEKO) | Schab gotowany (GLUTEN, JAJA), ziemniaki, warzywa duszone | Kompot truskawkowy
	Kolacja
	Grahamka (GLUTEN), serek wiejski (MLEKO) z bananem | Kakao (MLEKO)


	DZIEŃ 6 - 2024-07-08, Poniedziałek
	Dieta:DIETA ŁATWOSTRAWNA
	Śniadanie
	Ryż na mleku (MLEKO) | Pieczywo mieszane (GLUTEN) z jajkiem (JAJA), masłem (MLEKO), pomidorem i roszponką | Kawa zbożowa (GLUTEN)
	Drugie śniadanie
	Mus owocowy
	Obiad
	Zupa owsiankowa (SELER) | Gotowany makaron (GLUTEN) z serem (MLEKO), masłem (MLEKO)| Kompot truskawkowy
	Kolacja
	Pieczywo mieszane (GLUTEN), masło (MLEKO), szynka konserwowa, sałata, pomidor | kefir | Herbata


	DZIEŃ 7 - 2024-07-09, Wtorek
	Dieta:DIETA ŁATWOSTRAWNA
	Śniadanie
	Kasza manna na mleku (MLEKO) | Pieczywo mieszane (GLUTEN) z polędwicą, twarożkiem (MLEKO) | Herbata czarna
	Drugie śniadanie
	Arbuz
	Obiad
	Zupa warzywna (GLUTEN, SELER, MLEKO) | Filet gotowany w sosie koperkowym (GLUTEN), ziemniaki, sałata ze śmietaną jogurtową | Kompot jabłkowy
	Kolacja
	Pieczywo mieszane (GLUTEN), masło (MLEKO), pieczeń rzymska, pomidor | Jogurt (MLEKO) | Kawa zbożowa (GLUTEN)


	DZIEŃ 8 - 2024-07-10, Środa
	Dieta:DIETA ŁATWOSTRAWNA
	Śniadanie
	Kasza jaglana na mleku (MLEKO) | Pieczywo mieszane (GLUTEN), masło (MLEKO), parówki, ketchup, ogórek kiszony | Herbata
	Drugie śniadanie
	Maślanka (MLEKO)
	Obiad
	Zupa jarzynowa (GLUTEN, SELER, MLEKO) | Duszony gulasz wieprzowy, ziemniaki, pomidory | Kompot wiśniowy
	Kolacja
	Pieczywo mieszane (GLUTEN), masło (MLEKO), jajko (JAJA), szynka z indyka, sałata, pomidor | Herbata


	DZIEŃ 9 - 2024-07-11, Czwartek
	Dieta:DIETA ŁATWOSTRAWNA
	Śniadanie
	Płatki jęczmienne (GLUTEN) na mleku (MLEKO) | Pieczywo mieszane (GLUTEN), masło (MLEKO), pasztet sojowy (SEZAM, SOJA, GORCZYCA, SELER), rzodkiewka i sałata | Kawa zbożowa (GLUTEN, MLEKO)
	Drugie śniadanie
	Sałata lodowa z serem feta (MLEKO), pomidorami i ogórkiem
	Obiad
	Krupnik jęczmienny (GLUTEN, SELER) | Duszone żeberko w sosie własnym (GLUTEN), ziemniaki, warzywa duszone (MLEKO) | Kompot jabłkowy
	Kolacja
	Pieczywo mieszane (GLUTEN), masło (MLEKO), polędwica, pomidor | Herbata czarna


	DZIEŃ 10 - 2024-07-12, Piątek
	Dieta:DIETA ŁATWOSTRAWNA
	Śniadanie
	Ryż na mleku (MLEKO) | Grahamka (GLUTEN) z pastą z tuńczyka i sera (RYBA, MLEKO), ogórek, koperek | Herbata zielona
	Drugie śniadanie
	Banan
	Obiad
	Zupa owsiankowa (SELER) | Kluski leniwe gotowane (GLUTEN, JAJA, MLEKO) z masłem (MLEKO) | Kompot truskawkowy
	Kolacja
	Pieczywo mieszane (GLUTEN) z pasztetem drobiowym (SELER, JAJA, GORCZYCA), masłem (MLEKO), ogórkiem i sałatą | Herbata




