Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tosicach, 2024-05-04

HARMONOGRAM

DZIEN 1 - 2024-05-04, Sobota

Energia: 2376 kcal - Biatko: 96 g « Ttuszcze: 95 g » Weglowodany: 295 g « Cukry: 62 g « Btonnik pokarmowy: 34 g -«
S6d: 3430.38 mg « Ttuszcze nasycone: 32 g

Dieta:DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie, 08:00

Produkt Kcal Masa Miara domowa Kasza jaglana na mleku (MLEKO) |
Mieko 2% 128 250g 1 szkanka  Pjeczywo mieszane (GLUTEN), masto
Kasza jaglana 113 30g 2 yzka (MLEKO), paréwki, ketchup, ogérek
Chleb razowy kiszony | Herbata

petnoziarnisty (GLUTEN)
(Sktadniki: maka pszenna,

S 5b t ia:
woda, zytko ptatkowane, POSOb preygotowania

maka zytnia 2000, kwas 165 c0g 1.7 kromka
naturalny (maka zytnia,
woda), cukier, sél, olej
rzepakowy)
Chleb pszenno-zytni
(GLUTEN) (sktadniki: maka
pszenna, maka zytnlé, kwas 140 60g 2 kromka
naturalny (maka zytnia,
woda), woda, drozdze, sél),
cukier, olej rzepakowy
Masto 72 10g 1.4 tyzeczka
Paréwka 302 104 g 2 sztuka

. . Srednia
Ogorek kiszony 8 70g 1.1 <stuka
Ketchup 15 15g 1 tyzeczka
Czarna herbata 0 250g 1 szklanka

Kcal: 942+ B:31g+T:43g+W:109g+ Cuk.:17g+Bt:9 g+ Na: 2239 mg+Ttnas.: 16 g

Drugie $niadanie, 11:00

Produkt Kcal Masa  Miara domowa Banan
$rednia
Banan 133 150g 13 iuka Sposéb przygotowania:
Banan

Kcal: 133+B:2g+T:1g+*W:34g+Cuk:18g-Bt.:4g+Na:2mg-+Thnas.:0g

tel.:
e-mail: spzozlosice@pro.onet.pl Strona 1 Powered by G“OW(QG"



Obiad, 14:00

Produkt

Kurczak (brojler) grzbiet
Ziemniaki

Kasza jeczmienna pertowa

Wioszczyzna (sktadniki:
marchew 20g, pietruszka
5g, seler 5g, por 5g)

Zeberka wieprzowe bez
kosci

Maka pszenna

Olej rzepakowy
Ziemniaki
Ogorek konserwowy

Marchew

Jabtko
Olej rzepakowy
Jabtko

Woda

Kcal: 777 +B:36g+T:36 g+ W:81 g+

tel.:

e-mail: spzozlosice@pro.onet.pl

Kcal

27

58

70

211

88

145

23

17

26

88

10

0

Masa

20g
100g

20g

35¢g

100 g

g
10¢g

250 g
100g

50g

50g
10g
20g

250 g

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tosicach, 2024-05-04

Miara domowa
20 g

) mata
sztuka

1.7 tyzka

1 porcja

100 g

0.1 tyzka
1 tyzka
mata
sztuka

10 sztuka

0.8 Srednia
sztuka

05 mata
sztuka

1 tyzka

02 mata
sztuka

1 szklanka

Cuk.:12g+Bt:14g+Na:962mg+Ttnas..7§g

Krupnik jeczmienny (GLUTEN, SELER) |
Duszone zeberko w sosie witasnym
(GLUTEN), ziemniaki, satatka szwedzka
| Kompot jabtkowy

Sposéb przygotowania:

Strona 2 Powered by qllow(eai



Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tosicach, 2024-05-04

Kolacja, 18:00

Produkt Keal ~ Masa Miara domowa Pieczywo mieszane (GLUTEN) z

Chleb razowy poledwicag, mastem (MLEKO), satatg i
petnoziarnisty (GLUTEN) .

(Sktadniki: maka pszenna, paprykq | KEfIr (MLEKO) | Herbata

woda, zytko ptatkowane,
maka zytnia 2000, kwas
naturalny (maka zytnia,
woda), cukier, sél, olej
rzepakowy)

138 50g 1.4 kromka Czarna
Sposéb przygotowania:
Chleb pszenno-zytni

(GLUTEN) (sktadniki: maka
pszenna, maka zytnia, kwas

L 116 50g 1.7 kromka

naturalny (maka zytnia,
woda), woda, drozdze, sél),
cukier, olej rzepakowy
Poledwica wieprzowa 57 50g 50 g
Masto 72 10g 1.4 tyzeczka
Safata zielona 3 20g 4 lis¢
Papryka czerwona 18 70 0.4 duza

pry J © sztuka
Kefir 2% 120 240 g 1 szklanka
Czarna herbata 0 250 g 1 szklanka

Kcal: 524+ B:26 g+ T:16g*W:70g+ Cuk.:15g+BlL:7g+Na: 228 mg+Ttnas..9¢g

tel.:

e-mail: spzozlosice@pro.onet.pl Strona 3 Powered by allow(eai



Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tosicach, 2024-05-04

DZIEN 2 - 2024-05-05, Niedziela

Energia: 1917 kcal - Biatko: 86 g « Ttuszcze: 69 g « Weglowodany: 259 g « Cukry: 72 g « Btonnik pokarmowy: 28 g «
So6d: 472.59 mg « Ttuszcze nasycone: 25 g

Dieta:DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie, 08:00

Produkt Kcal Masa Miara domowa Pieczywo mieszane (GLUTEN),

Chieb razowy petnoziarnisty poledwica miodowa (MLEKO, SELER,
(GLUTEN) (Sktadniki: maka

pszenna, woda, zytko GLUTEN, SOJA, GORCZYCA), masto
ptatkowane, maka zytnia 2000, 165 60 g 1.7 kromka

(MLEKO), pomidor | Herbata z cytryna

kwas naturalny (maka zytnia,
woda), cukier, sél, olej

rzepakowy) Sposob przygotowania:

Chleb pszenno-zytni (GLUTEN)

(sktadniki: maka pszenna, maka

zytnia, kwas naturalny (maka 140 60g 2 kromka
zytnia, woda), woda, drozdze,

sol), cukier, olej rzepakowy

Masto 72 10g 1.4 tyzeczka

Poledwica wieprzowa
,miodowa" (MLEKO, SELER, 45 50g 50 g
GLUTEN, SOJA, GORCZYCA)

Pomidor czerwony 13 70¢g 0.4 sztuka
Czarna herbata 0 250g 1 szklanka
Sok z cytryny 1 6g 1 tyzka

Kcal:435+B:20g+T:11g+W:70g+Cuk.:2g+BlL:7g+Na:38mg-Thnas..6 g

Drugie $niadanie, 11:00

Produkt Kcal Masa  Miara domowa Mandarynka
mata
Mandarynka 80 150¢g 27 tuka Sposdb przygotowania:

Kcal: 80+B:1g+T:0g*W:20g*Cuk.:16g+Bt:3g+Na:3mg-«Ttnas.:0g

tel.:

e-mail: spzozlosice@pro.onet.pl Strona 4 Powered by allow(eai



Obiad, 14:00

Produkt

Kurczak (brojler) grzbiet
Kalafior

Smietana 18%

Wtoszczyzna (sktadniki:
marchew 20g, pietruszka
5g, seler 5g, por 5g)

Schab wieprzowy
Jajo kurze

Olej rzepakowy

Butka tarta
Ziemniaki
Kapusta pekinska

Marchew

Jabtko

Olej rzepakowy
Woda

Truskawki

Kcal
27
25
37

198

14

88
72

145

16

17

16

88
0
6

Masa
20g
100g
20g

35g

100 g
10¢g

10g
20g

250 g
100 g

50g

30g

10g
250 g
20g

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tosicach, 2024-05-04

Miara domowa

20
6.7
0.8

100

0.2

2.5

0.8

0.3

0.3

g
rézyczka

tyzka

porcja

8

Srednia
sztuka

lyzka
tyzka

mata
sztuka

lis¢
Srednia
sztuka

mata
sztuka

tyzka
szklanka

garsc

Kcal: 758 + B:38 g+ T: 40g * W:68 g+ Cuk.: 11 g+ Bt:12g+Na:290 mg * Ttnas.: 9 g

tel.:

e-mail: spzozlosice@pro.onet.pl

Zupa kalafiorowa (SELER, MLEKO) |
Kotlet schabowy smazony (GLUTEN,
JAJA), ziemniaki, suréwka z kapusty
pekinskiej | Kompot truskawkowy

Sposéb przygotowania:

Strona 5 Powered by qllow(eai



Kolacja, 18:00

Produkt

Chleb razowy
petnoziarnisty (GLUTEN)
(Sktadniki: maka pszenna,
woda, zytko ptatkowane,
maka zytnia 2000, kwas
naturalny (maka zytnia,
woda), cukier, sél, olej
rzepakowy)

Chleb pszenno-zytni
(GLUTEN) (sktadniki: maka
pszenna, maka zytnia, kwas
naturalny (maka zytnia,
woda), woda, drozdze, sél),
cukier, olej rzepakowy

Ser twarogowy potttusty
Masto

Miéd

Mandarynka

Kakao w proszku

Mieko 2%

Kcal

138

116

66
72
76

37

1"
128

Masa

50g

50g

50g
10¢g
25¢g

70g

58
250 g

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tosicach, 2024-05-04

Miara domowa

1.4 kromka

1.7 kromka

1.7 plaster
1.4 tyzeczka
2.1 tyzeczka

mata
sztuka

0.5 tyzka

1 szklanka

Kcal: 644 +B:27g+T:18g*W:101 g+ Cuk.:42g+Bt:7g+Na:142mg-+Thnas.:10g

tel.:

e-mail: spzozlosice@pro.onet.pl

Pieczywo mieszane (GLUTEN), masto
(MLEKO), ser biaty (MLEKO), miéd |
Mandarynka | Kakao (MLEKO)

Sposdb przygotowania:

Strona 6 Powered by qllow(eai



Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tosicach, 2024-05-04

DZIEN 3 - 2024-05-06, Poniedziatek

Energia: 2063 kcal - Biatko: 98 g « Ttuszcze: 72 g » Weglowodany: 270 g « Cukry: 57 g « Btonnik pokarmowy: 34 g -«
S6d: 1081.4 mg « Ttuszcze nasycone: 28 g

Dieta:DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie, 08:00

Produkt Kcal  Masa Miara domowa Makaron na mleku (MLEKO) | Pieczywo
Mleko 2% 128  250¢g 1 szklanka mieszane (GLUTEN) Zjajkiem UAJA)'
Makaron pszenny 99 30g 0.6 porcja mas}em (MLEKO), pomidorem i

Chieb razowy roszponkg | Kawa zbozowa (GLUTEN)

petnoziarnisty (GLUTEN)
(Sktadniki: maka pszenna,

S 5b t ia:
woda, zytko ptatkowane, POSOb przygotowania

maka zytnia 2000, kwas 165 ©60g 1.7 kromka

naturalny (maka zytnia,

woda), cukier, sél, olej

rzepakowy)

Chleb pszenno-zytni

(GLUTEN) (sktadniki: maka

pszenna, maka zytnlé, kwas 140 60g 2 kromka

naturalny (maka zytnia,

woda), woda, drozdze, sél),

cukier, olej rzepakowy

Masto 72 10g 1.4 tyzeczka
. Srednia

Jajo kurze 140 100g 2 <stuka

Roszponka 4 20g 0.8 garsc

Pomidor czerwony 13 70g 0.4 sztuka

Kawa zbozowa na wodzie
(sktadniki: zboza 78% 15 250 g 1 szklanka
(jeczmien, zyto), cykoria)

Kcal: 775+ B:34g+T:24g+W:108 g+ Cuk.:17g+Bt: 10 g+ Na: 291 mg+Ttnas.: 11 g

Drugie $niadanie, 11:00

Produkt Kcal Masa Miara domowa Kiwi
Kiwi 92 150 g 2 sztuka
Sposéb przygotowania:
Kcal: 92+B:2gT:1g*W:22g-Cuk.:14g-Bt:5g+Na:5mg+Ttnas.:0g Kiwi
tel.:
e-mail: spzozlosice@pro.onet.pl Strona 7 Powered by allow(eai



Obiad, 14:00

Produkt
Kurczak (brojler) grzbiet

Dynia
Ziemniaki

Maka pszenna

Wioszczyzna (sktadniki:
marchew 20g, pietruszka
5g, seler 5g, por 5g)

topatka wieprzowa

Butka tarta

Jajo kurze

Ziemniaki
Seler korzen

Marchew

Jabtko

Olej rzepakowy
Woda

Jabtko

Kcal
27
26

29

236
29

145

24

Masa
20g
100 g

50g

35g
100g
8g

10¢g

250g
80g

50g

30g

10¢g
250 g

20g

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tosicach, 2024-05-04

Miara domowa

20
0.8

1

0.1

100

0.2

1.3

0.8

0.3

0.2

8
plaster

mata
sztuka

tyzka

porcja

g
lyzka

$rednia
sztuka

mata
sztuka

plaster

Srednia
sztuka

mata
sztuka

tyzka
szklanka

mata
sztuka

Kcal: 673+B:34g+T:31g*W:71 g+ Cuk:13g-Bt:14g+Na:296 mg+ Ttnas.: 8 g

tel.:
e-mail: spzozlosice@pro.onet.pl

Zupa dyniowa (GLUTEN, SELER) |
Smazone kotlety mielone (GLUTEN,
JAJA), ziemniaki, suréwka w selera,
jabtka i marchwi | Kompot jabtkowy

Sposéb przygotowania:

Strona 8 Powered by qllow(eai



Kolacja, 18:00

Produkt

Chleb razowy
petnoziarnisty (GLUTEN)
(Sktadniki: maka pszenna,
woda, zytko ptatkowane,
maka zytnia 2000, kwas
naturalny (maka zytnia,
woda), cukier, sél, olej
rzepakowy)

Chleb pszenno-zytni
(GLUTEN) (sktadniki: maka
pszenna, maka zytnia, kwas
naturalny (maka zytnia,
woda), woda, drozdze, sél),
cukier, olej rzepakowy

Masto

Szynka wieprzowa
Safata zielona
Pomidor czerwony
Czarna herbata

Kefir 2%

Kcal

138

116

72
62
3
13
0
120

Masa

50g

50g

10¢g
50g
20g
70g
250 g
240 g

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tosicach, 2024-05-04

Miara domowa

1.4 kromka

1.7 kromka

1.4 tyzeczka
50 g
4 lis¢
0.4 sztuka
1 szklanka

1 szklanka

Kcal: 523 +B:28 g T: 16 g+ W:69 g+ Cuk.:14g+Bt:6 g+ Na: 489 mg+Ttnas.:9g

tel.:

e-mail: spzozlosice@pro.onet.pl

Pieczywo mieszane (GLUTEN), masto
(MLEKO), szynka konserwowa, satata,
pomidor | kefir | Herbata

Sposdb przygotowania:

Strona 9 Powered by qllow(eai



Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tosicach, 2024-05-04

DZIEN 4 - 2024-05-07, Wtorek

Energia: 2284 kcal - Biatko: 132 g + Ttuszcze: 66 g *+ Weglowodany: 303 g « Cukry: 50 g « Btonnik pokarmowy: 34 g -
S6d: 2105.54 mg « Ttuszcze nasycone: 28 g

Dieta:DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie, 08:00

Produkt Kcal ~ Masa Miara domowa Kasza manna na mleku (MLEKO) |
Kasza manna 108 30g 4.3 tyzeczka Pieczywo mieszane (GLUTEN) Z
Mleko 2% 128 250 g 1 szklanka poledwicq, twaroikiem (M LEKO) i
Chleb pszenno-zytni rvk Her zarn
(GLUTEN) (sktadniki: maka pap y q | e bata cza a
pszenna, maka Zymla.' kwas 140 60 g 2 kromka Sposob przygotowania:
naturalny (maka zytnia,
woda), woda, drozdze, sél),
cukier, olej rzepakowy
Chleb razowy
petnoziarnisty (GLUTEN)
(Sktadniki: maka pszenna,
woda, zytko ptatkowane,
maka zytnia 2000, kwas 165 c0g 1.7 kromka
naturalny (maka zytnia,
woda), cukier, sél, olej
rzepakowy)
Masto 72 10g 1.4 tyzeczka
Poledwica wieprzowa
chuda 55 50g 50 g
Ser twarogowy potttusty 66 50g 1.7 plaster
mata
Papryka czerwona 18 708 0.9 ztuka
Czarna herbata 0 250¢g 1 szklanka

Kcal: 751 +B:41g+T:18g+W:105g+ Cuk.:17g+Bt.:9g+Na:174 mg+Thnas.: 10 g

Drugie $niadanie, 11:00

Produkt Kcal Masa  Miara domowa Banan
$rednia
Banan 133 150g 13 tuka Sposéb przygotowania:
Banan

Kcal: 133+B:2g+T:1g*W:34g+Cuk:18g+Bt:4g+Na:2mg-Thnas.:0g

tel.:

e-mail: spzozlosice@pro.onet.pl Strona 10 Powered by allow(eai



Obiad, 14:00

Produkt
Kurczak (brojler) grzbiet

Makaron pszenny
Cebula

Natka pietruszki

Wioszczyzna (sktadniki:
marchew 20g, pietruszka
5g, seler 5g, por 5g)

Kurczak udko
Ziemniaki

Groszek i marchew
mrozone

Margaryna

Maka pszenna
Jabtko

Woda

Kcal: 769+ B: 64 g+ T: 19 g+ W:92 g * Cuk.:

Kolacja, 18:00

Produkt

Chleb pszenno-zytni
(GLUTEN) (sktadniki: maka
pszenna, maka zytnia, kwas
naturalny (maka zytnia,
woda), woda, drozdze, sél),
cukier, olej rzepakowy

Chleb razowy
petnoziarnisty (GLUTEN)
(Sktadniki: maka pszenna,
woda, zytko ptatkowane,
maka zytnia 2000, kwas
naturalny (maka zytnia,
woda), cukier, sél, olej
rzepakowy)

Masto

Pieczen rzymska
wieprzowa

Pomidor czerwony
Naturalny jogurt

Kawa zbozowa na wodzie
(sktadniki: zboza 78%
(jeczmien, zyto), cykoria)

Kcal
27
166

257

145

80

72

0

Masa
20g
50g

10¢g

35g

150 g

250 g

150 g

10¢g
18
15g

250 g

5g+Bt:14g+Na

Kcal

116

138

72

186

13

92

15

Masa

50g

50g

10g
80g
70g

150 g

250 g

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tosicach, 2024-05-04

Miara domowa

20
1

0.1

0.1

1.5

1.1

0.7
0.1

0.1

1

Miara domowa

1.7

Ros6t z makaronem (GLUTEN, SELER) |
8 Kurczak pieczony w rekawie, ziemniaki,
porcja gotowana marchewkg z groszkiem
(GLUTEN) | Kompot jabtkowy

mata
sztuka

tyzka Sposéb przygotowania:

porcja

porcja
mata
sztuka
filizanka
tyzka
tyzka

mata
sztuka

szklanka

:910mg -+ Thnas.:4g

Pieczywo mieszane (GLUTEN), masto
(MLEKO), pieczen rzymska, pomidor |
Jogurt (MLEKO) | Kawa zbozowa
(GLUTEN)

kromka

Sposéb przygotowania:

1.4 kromka

1.4 tyzeczka

80 g

0.4 sztuka

150 g

1

szklanka

Kcal: 631 +B:25gT:28g*W:71 g+ Cuk:9g+Bt:7g+Na: 1020 mg* Tt.nas.: 13 g

tel.:

e-mail: spzozlosice@pro.onet.pl

Strona 11

Powered by allow@at



Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tosicach, 2024-05-04

DZIEN 5 - 2024-05-08, Sroda

Energia: 2284 kcal - Biatko: 90 g « Ttuszcze: 86 g « Weglowodany: 292 g « Cukry: 24 g « Btonnik pokarmowy: 31 g
So6d: 1462.9 mg « Ttuszcze nasycone: 34 g

Dieta:DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie, 08:00

Produkt Kcal ~ Masa Miara domowa Ptatki owsiane na mleku (MLEKO) |

Mieko 2% 128 2508 1 szklanka Pieczywo mieszane (GLUTEN) z mastem
Piatki owsiane 4 30g 3 tyzka (MLEKO), kietbasa krakowska, pomidor
Chleb razowy | Kawa zbozowa (GLUTEN)

petnoziarnisty (GLUTEN)
(Sktadniki: maka pszenna,
woda, zytko ptatkowane,
maka zytnia 2000, kwas
naturalny (maka zytnia,
woda), cukier, sél, olej
rzepakowy)

Sposéb przygotowania:
165 60g 1.7 kromka

Chleb pszenno-zytni
(GLUTEN) (sktadniki: maka
pszenna, maka zytnia, kwas
naturalny (maka zytnia,
woda), woda, drozdze, sél),
cukier, olej rzepakowy

140 60 g 2 kromka

KieH Krakowsk h

ie basfa rakowska sucha 101 50g 50 g
z szynki
Masto 72 10g 1.4 tyzeczka
Pomidor czerwony 13 70g 0.4 sztuka

Kawa zbozowa na wodzie
(sktadniki: zboza 78% 15 250g 1 szklanka
(jeczmien, zyto), cykoria)

Kcal: 731+B:29g+T:21g*W:106 g+ Cuk.:15g+Bt.: 10 g+ Na: 771 mg+ Ttnas.: 8 g

Drugie $niadanie, 11:00

Produkt Kcal Masa  Miara domowa PQmaraﬁcza
, mata
Pomarancza 95 150 g 0.9 sztuka SpOSOb przygoto\/\/aniaj

Kcal: 95+B:2g+T:0g*W:23g+Cuk:0g+Bt:7g+Na:3mg-+Ttnas.:0g

tel.:

e-mail: spzozlosice@pro.onet.pl Strona 12 Powered by allow(eai



Obiad, 14:00

Produkt Kcal
Kurczak (brojler) grzbiet 27
Smietana 18% 19
Ziemniaki 58
Groszek zielony 9
konserwowy

Kapusta biata 5
Maka pszenna 4

Wtoszczyzna (sktadniki:
marchew 20g, pietruszka 9
5g, seler 5g, por 5g)

Maka pszenna 364
Jajo kurze 28
Olej rzepakowy 88
Ser twarogowy potttusty 106
Szpinak 7
Masto 108
Woda 0
Wisnie 10

Kcal: 841 +B:37g+T:32g-W:102g+Cuk.:7g-

Kolacja, 18:00

Produkt Kcal

Chleb razowy
petnoziarnisty (GLUTEN)
(Sktadniki: maka pszenna,
woda, zytko ptatkowane,

maka zytnia 2000, kwas 138
naturalny (maka zytnia,

woda), cukier, sél, olej

rzepakowy)

Chleb pszenno-zytni

(GLUTEN) (sktadniki: maka

pszenna, maka zytnia, kwas 116
naturalny (maka zytnia,

woda), woda, drozdze, sél),

cukier, olej rzepakowy

Poledwica wieprzowa 57
Masto 72
Ser Mozzarella 150
Safata zielona 3
Ogorek 11
Czarna herbata 0

Masa
20g
10g

100 g

15¢g

20g

1g

35g

100 g
20g

10g
80g
50g
15¢g
250 g
20g

Bt:7g-+Na

Masa

50g

50g

50g
10¢g
50g
20g
70g
250g

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tosicach, 2024-05-04

Miara domowa
20 g
0.4 tyzka

) mata
sztuka

1 tyzka

0.2 filizanka
0.1 tyzka

1 porcja

6.7 tyzka

04 $rednia
sztuka

1 tyzka
2.7 plaster
2 garsc
2.1 tyzeczka
1 szklanka

20 g

1217 mg+Ttnas.: 13 g

Miara domowa

1.4 kromka

1.7 kromka

0.1 sztuka

1.4 tyzeczka

3.3 plaster
4 lis¢

0.4 sztuka

1 szklanka

Kcal: 617 +B:22g+T:32g*W:61g+Cuk:2g+Bh:7g+Na:472mg+Thnas.:13 g

tel.:
e-mail: spzozlosice@pro.onet.pl

Zupa jarzynowa (MLEKO, GLUTEN,
SELER) | Pierogi (GLUTEN, JAJA) z serem
(MLEKO) i szpinakiem | Kompot

wisniowy

Sposéb przygotowania:

Pieczywo mieszane (GLUTEN), masto
(MLEKO), poledwica, mozzarella
(MLEKO), satata, ogérek | Herbata

Sposéb przygotowania:

Strona 13
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tosicach, 2024-05-04

DZIEN 6 - 2024-05-09, Czwartek

Energia: 2081 kcal - Biatko: 113 g « Ttuszcze: 66 g *+ Weglowodany: 266 g « Cukry: 45 g « Btonnik pokarmowy: 26 g *
S6d: 2094.88 mg « Ttuszcze nasycone: 27 g

Dieta:DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie, 08:00

Produkt Kcal
Mleko 2% 126
Jajo kurze 21
Maka pszenna 109

Chleb razowy
petnoziarnisty (GLUTEN)
(Sktadniki: maka pszenna,
woda, zytko ptatkowane,

maka zytnia 2000, kwas 165
naturalny (maka zytnia,

woda), cukier, sél, olej

rzepakowy)

Chleb pszenno-zytni

(GLUTEN) (sktadniki: maka

pszenna, maka zytnia, kwas 140
naturalny (maka zytnia,

woda), woda, drozdze, sél),

cukier, olej rzepakowy

Jajo kurze 42
Tunczyk w puszce w oleju 99
Jogurt naturalny 15
Ogoérek kiszony 8
Satata zielona 3
Masto 72

Kawa zbozowa na wodzie
(sktadniki: zboza 78% 15
(jeczmien, zyto), cykoria)

Kcal: 815+ B:42g+T:24g+W:107 g+ Cuk.:16g

Drugie $niadanie, 11:00

Produkt Kcal

Grejpfrut czerwony 66

Masa
248 g
15g
30g

60g

60g

30g

50g
25g

70g
20g

10¢g

250 g

Miara domowa
1 szklanka
15 g
2 tyzka

1.7 kromka

2 kromka

06 $rednia
sztuka

1.7 tyzka
1 tyzka

Srednia
1.1
sztuka

4 lis¢

1.4 tyzeczka

1 szklanka

*Bt:9g+Na:1081 mg-«Ttnas.:11g

Masa

220g

Miara domowa

mata
1
sztuka

Kcal: 66 +B:1g+T:0g*W:17g+Cuk:16g+Bt:2g+Na:0mg-Ttnas.:0g

tel.:
e-mail: spzozlosice@pro.onet.pl

Zacierka (GLUTEN, JAJA) na mleku
(MLEKO) | Pieczywo mieszane (GLUTEN)
z pasta z jajka (JAJA), tunczyka (RYBA),
ogorka kiszonego i jogurtu (MLEKO),
masto (MLEKO), satata | Kawa zbozowa
(GLUTEN)

Sposdb przygotowania:

Grejpfrut czerwony

Sposdb przygotowania:

Grejpfrut czerwony

Strona 14 Powered by allow@at



Obiad, 14:00

Produkt
Kurczak (brojler) grzbiet

Ryz biaty

Ziemniaki

Cebula

Whoszczyzna (sktadniki:
marchew 20g, pietruszka
5g, seler 5g, por 5g)

Maka pszenna
Karkéwka wieprzowa
Ziemniaki

Olej rzepakowy
Ogorek

Kwasna $mietana 12%
Woda

Wisnie

Kcal
27
70

58

36
196
145

44

15

27

0

10

Masa
20g
20g

100 g

10¢g

35g

10g
100 g
250 g
S5g
100 g
20g
250 g
20g

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tosicach, 2024-05-04

Miara domowa Krupnik z ryzem (SELER) | Karkéwka

20 g pieczona w sosie wtasnym (GLUTEN),
20 g ziemniaki, mizeria (MLEKO) | Kompot
2 Mo wisniowy

01 mata Sposéb przygotowania:
© sztuka

1 porcja

0.7 tyzka

1 porcja

250 g

0.5 tyzka

0.6 sztuka

2.2 tyzeczka
1 szklanka

20 g

Kcal: 641 +B:35g+T:23g*W:77g+Cuk.:5g+Bt:9g+Na: 163 mg+Thnas.:8§g

Kolacja, 18:00

Produkt

Chleb razowy
petnoziarnisty (GLUTEN)
(Sktadniki: maka pszenna,
woda, zytko ptatkowane,
maka zytnia 2000, kwas
naturalny (maka zytnia,
woda), cukier, sél, olej
rzepakowy)

Chleb razowy
petnoziarnisty (GLUTEN)
(Sktadniki: maka pszenna,
woda, zytko ptatkowane,
maka zytnia 2000, kwas
naturalny (maka zytnia,
woda), cukier, sél, olej
rzepakowy)

Szynka wieprzowa

Serek wiejski (sktadniki:
twardg ziarnisty,
Smietanka
pasteryzowana, sél

Masto
Ogérek

Czarna herbata

Kcal

138

138

62

140

72

11
0

Masa

50g

50g

50g

150 g

10¢g

70g
250 g

Miara domowa Pieczywo mieszane (GLUTEN), szynka

1.4

1.4

50

0.8

1.4

0.4
1

gotowana, serek wiejski (MLEKO),
masto (MLEKO), ogérek | Herbata

kromka Sposdb przygotowania:

kromka

duze
opakowanie

tyzeczka
sztuka

szklanka

Kcal: 559+ B:35g+T:19g+W:65g+Cuk.:8g+Bt:6g+Na:852mg+Thnas.:8¢g

tel.:

e-mail: spzozlosice@pro.onet.pl
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tosicach, 2024-05-04

DZIEN 7 - 2024-05-10, Pigtek

Energia: 2024 kcal - Biatko: 81 g « Ttuszcze: 69 g « Weglowodany: 282 g « Cukry: 75 g « Btonnik pokarmowy: 32 g -«
So6d: 2155.34 mg - Ttuszcze nasycone: 15 g

Dieta:DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie, 08:00

Produkt Kcal ~ Masa Miara domowa Ptatki ryzowe na mleku (MLEKO) |

Platki ryzowe 69  20g 1.7 tyzka Grahamka (GLUTEN) i butka pszenna
Mieko 2% 128 250g 1 sklanka  (GLUTEN), ser biaty (MLEKO), miéd,

iu;:: Ezzinmak;(as::inlkl 5 e 05 sr,r;f:ia mandarynka | Kawa zbozowa (GLUTEN)

woda, drozdze, s6) Sposéb przygotowania:

Butka pszenna 164 60g 0.8 sztuka
Ser twarogowy potttusty 66 50g 1.7 plaster
Miod 76 25g 2.1 tyzeczka

Kawa zbozowa na wodzie
(sktadniki: zboza 78% 15 250g 1 szklanka
(jeczmien, zyto), cykoria)

mata

Mandarynka 37 70g 1 <stuka

Kcal: 711 +B:31g+T:10g*W:127 g+ Cuk.:42g+Bt.:6g+Na:686 mg+Ttnas.:5¢g

Drugie $niadanie, 11:00

Produkt Kcal Masa Miara domowa Jab}ko
mata
Jabtko 78 150g 14 iuka Sposéb przygotowania:
Jabtko

Kcal: 78+B:0g+T:0g+W:21g+Cuk:16g-Bt:4g+*Na:2mg+Thnas.:0g

tel.:

e-mail: spzozlosice@pro.onet.pl Strona 16 Powered by allow(eai



Obiad, 14:00

Produkt

Kos¢ wotowa
Ziele angielskie
Lis¢ laurowy
Pieprz czarny
Smietana 18%

Buraki
Ziemniaki
Whoszczyzna (sktadniki:

marchew 20g, pietruszka
5g, seler 5g, por 5g)

Miruna
Olej rzepakowy

Maka pszenna
Ziemniaki
Kapusta kiszona

Marchew

Jabtko

Olej rzepakowy

Czarna herbata

Kcal

-

w w w

37
21

58

115
88
18

145

29

17

26

177
0

Masa
20g
18
g
18
20g
50g

100 g

35g

140g
10¢g
58
250 g

150 g

50g

50g

20g
250 g

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tosicach, 2024-05-04

Miara domowa
0.2 porcja
1 ziarenko
1 lis¢
1 szczypta
0.8 tyzka
0.5 sztuka

mata
sztuka

1 porcja

1.3 porcja
1 tyzka
0.3 tyzka

mata
sztuka

1.4 szklanka

Srednia
08 sztuka

05 mata
sztuka

2 tyzka

1 szklanka

Kcal: 748 +B:39g+T:36g*W:75g+ Cuk:15g+Bt: 16 g+ Na: 1213 mg+ Ttnas.:5§g

tel.:

e-mail: spzozlosice@pro.onet.pl

Barszcz z buraczkami (GLUTEN, MLEKO,
SELER) | Ryba (RYBA) pieczona,
ziemniaki, suréwka z kiszonej kapusty |
Herbata czarna

Sposéb przygotowania:

Strona 17 Powered by allow@at



Kolacja, 18:00

Produkt

Chleb razowy
petnoziarnisty (GLUTEN)

(Sktadniki: maka pszenna,

woda, zytko ptatkowane,
maka zytnia 2000, kwas
naturalny (maka zytnia,
woda), cukier, sél, olej
rzepakowy)

Chleb pszenno-zytni
(GLUTEN) (sktadniki:
maka pszenna, maka
zytnia, kwas naturalny
(maka zytnia, woda),
woda, drozdze, sél),
cukier, olej rzepakowy

Masto

Sante - Pasztet sojowy z
koperkiem (SOJA,
GORCZYCA, SELER)

Pomidory koktajlowe

Czarna herbata

Kcal

138

116

72

148

13
0

Masa

50g

50g

10g

57g

70g
250g

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tosicach, 2024-05-04

Miara domowa

1.4

1.7

1.4

0.5

0.7
1

kromka

kromka

tyzeczka

opakowanie

garsc

szklanka

Kcal: 486 +B: 11 g+T:23g*W:60g* Cuk.:3g+Bt:7g+Na:255mg+Thnas.:6 g

tel.:

e-mail: spzozlosice@pro.onet.pl

Pieczywo mieszane (GLUTEN) z
pasztetem sojowym (SOJA, GORCZYCA,
SELER), mastem (MLEKO) i pomidorkami
| Herbata

Sposéb przygotowania:

Strona 18 Powered by allow@at



Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tosicach, 2024-05-04

DZIEN 8 - 2024-05-11, Sobota

Energia: 2194 kcal - Biatko: 117 g « Ttuszcze: 51 g + Weglowodany: 332 g « Cukry: 49 g « Btonnik pokarmowy: 38 g *
So6d: 1085.16 mg « Ttuszcze nasycone: 17 g

Dieta:DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie, 08:00

Produkt Kcal Masa Miara domowa Kasza manna na mleku (MLEKO) |

Mleko 2% 128 250g ! sikanka - Pjeczywo mieszane (GLUTEN), kietbasa
Kasza manna 108 30g 25 lytzka zywiecka, masto (MLEKO), pomidor |
Chleb razowy Herbata z cytryna

petnoziarnisty (GLUTEN)
(Sktadniki: maka pszenna,

S 5b t ia:
woda, zytko ptatkowane, POSOb przygotowania

maka zytnia 2000, kwas 165 ©60g 1.7 kromka
naturalny (maka zytnia,

woda), cukier, sél, olej

rzepakowy)

Chleb pszenno-zytni

(GLUTEN) (sktadniki: maka

pszenna, maka zytnlé, kwas 140 60g 2 kromka
naturalny (maka zytnia,

woda), woda, drozdze, sél),

cukier, olej rzepakowy

Masto 72 10g 1.4 tyzeczka
K!e}bf‘asa V\'llleprzowa 12 50g 50 g
Zywiecka

Pomidor czerwony 13 70g 0.4 sztuka
Czarna herbata 0 250g 1 szklanka
Sok z cytryny 1 6g 1 tyzka

Kcal: 738 +B:34g+T:21g+W:103 g+ Cuk.:15g+Bt:8g+Na:276 mg+Ttnas.:11§g

Drugie $niadanie, 11:00

Produkt Kcal Masa Miara domowa Pomarancza
, mata
Pomararicza 95 150g 09 iuka Sposéb przygotowania:

Kcal: 95+B:2g+T:0g+W:23g+Cuk:0g+Bt.:7g+Na:3mg+Ttnas.:0g

tel.:

e-mail: spzozlosice@pro.onet.pl Strona 19 Powered by allow(eai



Obiad, 14:00

Produkt
Kurczak (brojler) grzbiet
Smietana 18%

Brokut
Ziemniaki
Wioszczyzna (sktadniki:

marchew 20g, pietruszka
5g, seler 5g, por 5g)

Kurczak (brojler)
Ziemniaki

Smietana 18%
Maka pszenna

Ryz basmati

Marchew

Jabtko

Olej rzepakowy
Woda

Maliny mrozone

Jabtko

Kcal
27
37
31

58

119

145

262

33

26

88

Masa
20g
20g

100g

100 g

35g

100g
250 g

58
g
70g

100 g

50g

10g
250g
10¢g

10g

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tosicach, 2024-05-04

Miara domowa

20
0.8
0.2

100

2.8

0.2
0.1

1.7

0.5

1
1
0.2

0.1

g
tyzka
sztuka

mata
sztuka

porcja

g

duza
sztuka

tyzka
tyzka
tyzka

Srednia
sztuka

mata
sztuka

tyzka
szklanka
garsc

mata
sztuka

Kcal: 859+B:45g+T:21g+W:128 g+ Cuk.:14g+Bt.: 16 g+ Na: 249 mg+Ttnas.:5§g

tel.:

e-mail: spzozlosice@pro.onet.pl

Zupa brokutowa (MLEKO, SELER) |
Duszona potrawka z kurczaka (MLEKO,
GLUTEN), ryz, suréwka z marchewki i
jabtka | Kompot malinowo-jabtkowy

Sposéb przygotowania:

Strona 20 Powered by qllow(eai



Kolacja, 18:00

Produkt Kcal

Chleb razowy
petnoziarnisty (GLUTEN)
(Sktadniki: maka pszenna,
woda, zytko ptatkowane,
maka zytnia 2000, kwas
naturalny (maka zytnia,
woda), cukier, sél, olej
rzepakowy)

138

Chleb pszenno-zytni

(GLUTEN) (sktadniki: maka
pszenna, maka zytnia,

kwas naturalny (maka 116
zytnia, woda), woda,

drozdze, sél), cukier, olej

rzepakowy

Szynka z indyka 55
Pomidory koktajlowe 13
Papryka czerwona 8
Olej rzepakowy 44
Sok z cytryny 1
Pieprz czarny 5

Skyr waniliowy (sktadniki:
mleko pasteryzowane,
wsad waniliowy 20 %
(cukier, woda, btonnik
cytrusowy, zageszczony
sok z cytryny, ekstrakt 123
wanilii, mielona laska
wanilii), zywe kultury
bakterii jogurtowych:
Strep. thermophilus, Lact.
bulgaricus)

Czarna herbata 0

Masa

50g

50¢g

50¢g
70g
30g
58
3g
2g

150 g

250 g

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tosicach, 2024-05-04

Miara domowa

Pieczywo mieszane (GLUTEN), szynka z

indyka, satatka z pomidorkéw i papryki
| Skyr waniliowy (MLEKO) | Herbata

1.4 kromka czarna

Sposéb przygotowania:

1.7 kromka

3.3 plaster
0.7 gars¢
0.2 duza sztuka
0.5 tyzka
1 tyzeczka

2 szczypta

1 opakowanie

1 szklanka

Kcal: 503 +B:36 g T:8g+W:78 g+ Cuk.:21g+Bt:7g+Na:558 mg+Thnas.:1g

tel.:
e-mail: spzozlosice@pro.onet.pl

Strona 21
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tosicach, 2024-05-04

DZIEN 9 - 2024-05-12, Niedziela

Energia: 1882 kcal - Biatko: 112 g « Ttuszcze: 52 g + Weglowodany: 248 g « Cukry: 50 g « Btonnik pokarmowy: 33 g *
S6d: 3029.99 mg - Ttuszcze nasycone: 20 g

Dieta:DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie, 08:00

Produkt Kcal

Chleb razowy
petnoziarnisty (GLUTEN)
(Sktadniki: maka pszenna,
woda, zytko ptatkowane,
maka zytnia 2000, kwas
naturalny (maka zytnia,
woda), cukier, sél, olej
rzepakowy)

Chleb pszenno-zytni
(GLUTEN) (sktadniki: maka
pszenna, maka zytnia, kwas
naturalny (maka zytnia,
woda), woda, drozdze, sél),
cukier, olej rzepakowy

Masto 72

Pieczeh wieprzowa 141

Ogorek kiszony

Kawa zbozowa na wodzie

(sktadniki: zboza 78% 15

(jeczmien, zyto), cykoria)

165

140

Masa

60g

60g

10¢g
50g

70g

250 g

Miara domowa

Pieczywo mieszane (GLUTEN), pieczen

wiedenska, masto (MLEKO), ogérek
kiszony | Kawa zbozowa (GLUTEN)

1.7 kromka

2 kromka

1.4 tyzeczka
50 g

$rednia
sztuka

1 szklanka

Kcal: 540+ B:15g+T:21g*W:74 g+ Cuk.:1g+BhL:8g+Na: 1426 mg+Ttnas.:9¢g

Drugie $niadanie, 11:00

Produkt Kcal

Skyr waniliowy (sktadniki:
mleko pasteryzowane,
wsad waniliowy 20 %
(cukier, woda, btonnik
cytrusowy, zageszczony
sok z cytryny, ekstrakt 123
wanilii, mielona laska
wanilii), zywe kultury
bakterii jogurtowych:
Strep. thermophilus, Lact.
bulgaricus)

Masa

150 g

Miara domowa

Sposdb przygotowania:

1 opakowanie

Kcal: 123+B:14g+T:0g+W:17 g+ Cuk.:17g+BtL:0g+Na: 90 mg+ Ttnas.:0 g

tel.:
e-mail: spzozlosice@pro.onet.pl

Strona 22

Sposéb przygotowania:

Skyr waniliowy (MLEKO)
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Obiad, 14:00

Produkt

Kos$¢ wotowa

Pieczarki

Ziemniaki

Maka pszenna
Smietana 18%
Natka pietruszki

Wtoszczyzna (sktadniki:
marchew 20g, pietruszka
5g, seler 5g, por 5g)

Kurczak (brojler) pier$
Maka pszenna

Kasza jeczmienna peczak
Koper Swiezy

Satata zielona

Kwasna $mietana 12%
Woda

Truskawki

Kcal

22

58

37

144

18

248

0

15

27

0
6

Kcal: 590+ B:46g+T:12g+W:80g+ Cuk:6g-

Kolacja, 18:00

Produkt

Serek wiejski (sktadniki:
twarog ziarnisty,
Smietanka
pasteryzowana, sol

Mandarynka
Migdaty ptatki

Butka grahamka
(sktadniki: maka pszenna
graham, woda, drozdze,
sol)

Mieko 2%

Kakao w proszku

Kcal

140

37
58

262

128
5

Masa

20g

100 g

100g
1g
20g

1g

35g

100 g
S5g
70g
g

100 g
20g

250 g
20g

Masa

150 g

708
10¢g

100 g

250 g
2g

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tosicach, 2024-05-04

Miara domowa
0.2 porcja

mata

10 sztuka

mata

sztuka
0.1 tyzka
0.8 tyzka

0.2 tyzeczka

1 porcja

100 g
0.3 tyzka
7 tyzka
0.2 tyzeczka
20 lis¢
2.2 tyzeczka
1 szklanka

0.3 gars¢

Bt:18 g+ Na:424 mg+Ttnas.:5¢g

Miara domowa

08 duze ‘
opakowanie

1 mata sztuka

1 tyzka

1.5 mata sztuka

1 szklanka

0.2 tyzka

Kcal: 629 +B:36g+T:20g*W:77 g+ Cuk.:27 g+ Bt:7g+Na: 1089 mg+ Ttnas.:5¢g

tel.:

e-mail: spzozlosice@pro.onet.pl

Zupa pieczarkowa (GLUTEN, SELER,
MLEKO) | Duszony filet z kurczaka w
sosie koperkowym (GLUTEN), kasza
peczak, satlata ze Smietang jogurtowa
(MLEKO) | Kompot truskawkowy

Sposdb przygotowania:

Grahamka (GLUTEN), serek wiejski
(MLEKO) z mandarynka i migdatami
(ORZECHY) | Kakao (MLEKO)

Sposoéb przygotowania:
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tosicach, 2024-05-04

DZIEN 10 - 2024-05-13, Poniedziatek

Energia: 2195 kcal - Biatko: 103 g * Ttuszcze: 88 g + Weglowodany: 255 g « Cukry: 44 g « Btonnik pokarmowy: 27 g -

S6d: 3179.53 mg « Ttuszcze nasycone: 27 g

Dieta:DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie, 08:00

Produkt Kcal Masa  Miara domowa
Mleko 2% 128 250 g 1 szklanka
Ryz biaty 105 30g 30 g

Butka grahamka (sktadniki:

maka pszenna graham, 314 120g 1.8 mata
woda, drozdze, sél) sztuka
Makrela atlantycka 144 70g 0.6 sztuka
Ser twarogowy potttusty 66 50g 1.7 plaster
Jogurt naturalny 2% 12 20g 1 tyzka
Koper Swiezy 2 5g 1 tyzeczka
Cebula 3 9g 1 ;}:zer
Pieprz czarny 3 g 0.5 tyzeczka
Ogorek kiszony 8 70g 1.1 i;fj;;a
Safata zielona 3 20g 4 is¢
Zielona herbata 0 250g 1 szklanka

Kcal: 776 + B:47g+T:19g+W:102 g+ Cuk.:17g+Bt:9g+Na: 1918 mg+ Ttnas..6 g

Drugie $niadanie, 11:00

Ryz na mleku (MLEKO) | Grahamka
(GLUTEN) z pastg z makreli i sera (RYBA,
MLEKO), ogérek, koperek | Herbata
zielona

Sposéb przygotowania:

Produkt Kcal Masa Miara domowa Jab}ko
mata
Jabtko 78 150¢g 14 tuka Sposéb przygotowania:
Jabtko
Kcal: 78+B:0g+T:0g*W:21g-Cuk:16g+Bt:4g+Na:2mg-Ttnas.:0g
tel.:
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Obiad, 14:00

Produkt

Kos¢ wotowa

Kietbasa wieprzowa biata
Smietana 18%

Maka pszenna

Cebula

Wioszczyzna (sktadniki:
marchew 20g, pietruszka

5g, seler 5g, por 5g)

Jajo kurze

Cebula

Butka pszenna
Butka tarta

Olej rzepakowy

Ziemniaki

Pomidor czerwony

Cebula
Olej rzepakowy
Woda

Truskawki

Kcal

144
19

140

55
72
88

145

27

44

0
6

Masa
20g
50g
10¢g

g

10g

35g

100 g

10g

20g
20g
10g

250 g

150 g

20g

58
250 g
20g

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tosicach, 2024-05-04

Miara domowa

0.2
0.4
0.4
0.1

0.1

0.1

0.3
2.5

1.3

2
0.5
1
0.3

porcja
sztuka
tyzka
tyzka

mata
sztuka

porcja

Srednia
sztuka

mata
sztuka

sztuka
tyzka
tyzka

mata
sztuka

$rednia
sztuka

tyzka
tyzka
szklanka

gars¢

Kcal: 766+ B:33 g+ T: 40g*W:73 g+ Cuk.:9g+Bt:9g+Na: 733 mg+Thnas.:9 g

tel.:

e-mail: spzozlosice@pro.onet.pl

Zurek z bialg kietbasa (GLUTEN, MLEKO,
SELER) | Smazone kotlety jajeczne (JAJA,
MLEKO, GLUTEN), ziemniaki, pomidory z
cebulka | Kompot truskawkowy

Sposéb przygotowania:

Strona 25 Powered by qllow(eai



Kolacja, 18:00

Produkt

Chleb razowy
petnoziarnisty (GLUTEN)
(Sktadniki: maka pszenna,
woda, zytko ptatkowane,
maka zytnia 2000, kwas
naturalny (maka zytnia,
woda), cukier, sél, olej
rzepakowy)

Chleb pszenno-zytni
(GLUTEN) (sktadniki: maka
pszenna, maka zytnia, kwas
naturalny (maka zytnia,
woda), woda, drozdze, sél),
cukier, olej rzepakowy

Masto
Jajo kurze

Kietbasa wieprzowa
Satata zielona
Pomidor czerwony

Czarna herbata

Kcal

138

116

72

70

163
3
13
0

Masa

50g

50g

10¢g
50g

50g
20g
70g
250 g

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tosicach, 2024-05-04

Miara domowa

1.4 kromka

1.7 kromka

1.4 tyzeczka

Srednia
sztuka

50 g
4 [is¢
0.4 sztuka

1 szklanka

Kcal: 574 +B:21g+T:29g*W:59g+Cuk.:2g+Bh:6g+Na:527 mg+Thnas.:12¢g

tel.:
e-mail: spzozlosice@pro.onet.pl

Pieczywo mieszane (GLUTEN), masto
(MLEKO), jajko (JAJA), kietbasa
podwawelska, satata, pomidor |
Herbata

Sposéb przygotowania:

Strona 26 Powered by qllow(eai



	HARMONOGRAM
	DZIEŃ 1 - 2024-05-04, Sobota
	Dieta:DIETA PODSTAWOWA
	Śniadanie, 08:00
	Kasza jaglana na mleku (MLEKO) | Pieczywo mieszane (GLUTEN), masło (MLEKO), parówki, ketchup, ogórek kiszony | Herbata
	Drugie śniadanie, 11:00
	Banan
	Obiad, 14:00
	Krupnik jęczmienny (GLUTEN, SELER) | Duszone żeberko w sosie własnym (GLUTEN), ziemniaki, sałatka szwedzka | Kompot jabłkowy
	Kolacja, 18:00
	Pieczywo mieszane (GLUTEN) z polędwicą, masłem (MLEKO), sałatą i papryką | Kefir (MLEKO) | Herbata czarna


	DZIEŃ 2 - 2024-05-05, Niedziela
	Dieta:DIETA PODSTAWOWA
	Śniadanie, 08:00
	Pieczywo mieszane (GLUTEN), polędwica miodowa (MLEKO, SELER, GLUTEN, SOJA, GORCZYCA), masło (MLEKO), pomidor | Herbata z cytryną
	Drugie śniadanie, 11:00
	Mandarynka
	Obiad, 14:00
	Zupa kalafiorowa (SELER, MLEKO) | Kotlet schabowy smażony (GLUTEN, JAJA), ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej | Kompot truskawkowy
	Kolacja, 18:00
	Pieczywo mieszane (GLUTEN), masło (MLEKO), ser biały (MLEKO), miód | Mandarynka | Kakao (MLEKO)


	DZIEŃ 3 - 2024-05-06, Poniedziałek
	Dieta:DIETA PODSTAWOWA
	Śniadanie, 08:00
	Makaron na mleku (MLEKO) | Pieczywo mieszane (GLUTEN) z jajkiem (JAJA), masłem (MLEKO), pomidorem i roszponką | Kawa zbożowa (GLUTEN)
	Drugie śniadanie, 11:00
	Kiwi
	Obiad, 14:00
	Zupa dyniowa (GLUTEN, SELER) | Smażone kotlety mielone (GLUTEN, JAJA), ziemniaki, surówka w selera, jabłka i marchwi | Kompot jabłkowy
	Kolacja, 18:00
	Pieczywo mieszane (GLUTEN), masło (MLEKO), szynka konserwowa, sałata, pomidor | kefir | Herbata


	DZIEŃ 4 - 2024-05-07, Wtorek
	Dieta:DIETA PODSTAWOWA
	Śniadanie, 08:00
	Kasza manna na mleku (MLEKO) | Pieczywo mieszane (GLUTEN) z polędwicą, twarożkiem (MLEKO) i papryką | Herbata czarna
	Drugie śniadanie, 11:00
	Banan
	Obiad, 14:00
	Rosół z makaronem (GLUTEN, SELER) | Kurczak pieczony w rękawie, ziemniaki, gotowana marchewką z groszkiem (GLUTEN) | Kompot jabłkowy
	Kolacja, 18:00
	Pieczywo mieszane (GLUTEN), masło (MLEKO), pieczeń rzymska, pomidor | Jogurt (MLEKO) | Kawa zbożowa (GLUTEN)


	DZIEŃ 5 - 2024-05-08, Środa
	Dieta:DIETA PODSTAWOWA
	Śniadanie, 08:00
	Płatki owsiane na mleku (MLEKO) | Pieczywo mieszane (GLUTEN) z masłem (MLEKO), kiełbasa krakowska, pomidor | Kawa zbożowa (GLUTEN)
	Drugie śniadanie, 11:00
	Pomarańcza
	Obiad, 14:00
	Zupa jarzynowa (MLEKO, GLUTEN, SELER) | Pierogi (GLUTEN, JAJA) z serem (MLEKO) i szpinakiem | Kompot wiśniowy
	Kolacja, 18:00
	Pieczywo mieszane (GLUTEN), masło (MLEKO), polędwica, mozzarella (MLEKO), sałata, ogórek | Herbata


	DZIEŃ 6 - 2024-05-09, Czwartek
	Dieta:DIETA PODSTAWOWA
	Śniadanie, 08:00
	Zacierka (GLUTEN, JAJA) na mleku (MLEKO) | Pieczywo mieszane (GLUTEN) z pastą z jajka (JAJA), tuńczyka (RYBA), ogórka kiszonego i jogurtu (MLEKO), masło (MLEKO), sałata | Kawa zbożowa (GLUTEN)
	Drugie śniadanie, 11:00
	Grejpfrut czerwony
	Obiad, 14:00
	Krupnik z ryżem (SELER) | Karkówka pieczona w sosie własnym (GLUTEN), ziemniaki, mizeria (MLEKO) | Kompot wiśniowy
	Kolacja, 18:00
	Pieczywo mieszane (GLUTEN), szynka gotowana, serek wiejski (MLEKO), masło (MLEKO), ogórek | Herbata


	DZIEŃ 7 - 2024-05-10, Piątek
	Dieta:DIETA PODSTAWOWA
	Śniadanie, 08:00
	Płatki ryżowe na mleku (MLEKO) | Grahamka (GLUTEN) i bułka pszenna (GLUTEN), ser biały (MLEKO), miód, mandarynka | Kawa zbożowa (GLUTEN)
	Drugie śniadanie, 11:00
	Jabłko
	Obiad, 14:00
	Barszcz z buraczkami (GLUTEN, MLEKO, SELER) | Ryba (RYBA) pieczona, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty | Herbata czarna
	Kolacja, 18:00
	Pieczywo mieszane (GLUTEN) z pasztetem sojowym (SOJA, GORCZYCA, SELER), masłem (MLEKO) i pomidorkami | Herbata


	DZIEŃ 8 - 2024-05-11, Sobota
	Dieta:DIETA PODSTAWOWA
	Śniadanie, 08:00
	Kasza manna na mleku (MLEKO) | Pieczywo mieszane (GLUTEN), kiełbasa żywiecka, masło (MLEKO), pomidor | Herbata z cytryną
	Drugie śniadanie, 11:00
	Pomarańcza
	Obiad, 14:00
	Zupa brokułowa (MLEKO, SELER) | Duszona potrawka z kurczaka (MLEKO, GLUTEN), ryż, surówka z marchewki i jabłka | Kompot malinowo-jabłkowy
	Kolacja, 18:00
	Pieczywo mieszane (GLUTEN), szynka z indyka, sałatka z pomidorków i papryki | Skyr waniliowy (MLEKO) | Herbata czarna


	DZIEŃ 9 - 2024-05-12, Niedziela
	Dieta:DIETA PODSTAWOWA
	Śniadanie, 08:00
	Pieczywo mieszane (GLUTEN), pieczeń wiedeńska, masło (MLEKO), ogórek kiszony | Kawa zbożowa (GLUTEN)
	Drugie śniadanie, 11:00
	Skyr waniliowy (MLEKO)
	Obiad, 14:00
	Zupa pieczarkowa (GLUTEN, SELER, MLEKO) | Duszony filet z kurczaka w sosie koperkowym (GLUTEN), kasza pęczak, sałata ze śmietaną jogurtową (MLEKO) | Kompot truskawkowy
	Kolacja, 18:00
	Grahamka (GLUTEN), serek wiejski (MLEKO) z mandarynką i migdałami (ORZECHY) | Kakao (MLEKO)


	DZIEŃ 10 - 2024-05-13, Poniedziałek
	Dieta:DIETA PODSTAWOWA
	Śniadanie, 08:00
	Ryż na mleku (MLEKO) | Grahamka (GLUTEN) z pastą z makreli i sera (RYBA, MLEKO), ogórek, koperek | Herbata zielona
	Drugie śniadanie, 11:00
	Jabłko
	Obiad, 14:00
	Żurek z białą kiełbasą (GLUTEN, MLEKO, SELER) | Smażone kotlety jajeczne (JAJA, MLEKO, GLUTEN), ziemniaki, pomidory z cebulką | Kompot truskawkowy
	Kolacja, 18:00
	Pieczywo mieszane (GLUTEN), masło (MLEKO), jajko (JAJA), kiełbasa podwawelska, sałata, pomidor | Herbata




