Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tosicach, 2024-02-24

HARMONOGRAM

DZIEN 1 - 2024-02-24, Sobota

Energia: 2160 kcal - Biatko: 97 g « Ttuszcze: 71 g » Weglowodany: 302 g « Cukry: 66 g « Btonnik pokarmowy: 30 g
S6d: 4018.18 mg « Cholesterol: 198 mg - Ttuszcze nasycone: 25 g + Wymienniki weglowodanowe (WW): 27.2

Dieta:DIETA tATWOSTRAWNA

Sniadanie, 08:00

Produkt Kcal Masa Miara domowa Makaron na mleku (MLEKO) | Pieczywo
Mieko 2% 128 2508 1 szklanka mieszane (GLUTEN), kietbasa szynkowa,
Makaron pszenny 99 30g 0.6 porcja maS}O (M LEKO), ogérek kiszony |
Chleb pszenny 156 60g 2 kromka Herbata z cytrynq
Chleb pszenno-zytni
(GLUTEN) (sktadniki: maka Sposéb przygotowania:
pszenna, maka Z){tnlé, kwas 140 60g 2 kromka
naturalny (maka zytnia,
woda), woda, drozdze, sél),
cukier, olej rzepakowy
Masto 72 10g 1.4 tyzeczka
Kietbasa $lgska z szynki 86 50g 0.5 sztuka
. . $rednia
Ogorek kiszony 8 70g 1.1 ztuka
Czarna herbata 0 250g 1 szklanka
Sok z cytryny 1 6g 1 tyzka

Kcal: 689+B:29g+T:22g+W:97 g+ Cuk.:15g«Bt:7 g+ Na: 1941 mg « Chol.: 83 mg *
Thnas.:9g+WW:9

Drugie $niadanie, 11:00

Produkt Kcal Masa  Miara domowa Banan
mata
Banan 133 150g 15 tuka Sposéb przygotowania:
Banan

Kcal: 133+B:2g+T:1g*W:34g-Cuk:18g+Bt:4g+Na:2mg- Chol.:0mg-
Ttnas.:0 g+ WW: 3

tel.:

e-mail: spzozlosice@pro.onet.pl Strona 1 Powered by allow(eai



Obiad, 14:00

Produkt
Kurczak (brojler) grzbiet

Kalafior
Cebula

Smietana 18%

Wioszczyzna (sktadniki:
marchew 20g, pietruszka
5g, seler 5g, por 5g)

Wotowina mielona 10%
thuszczu

Kietbasa wieprzowa

Makaron pszenny
Pieczarki

Koncentrat pomidorowy

Maka pszenna
Marchew

Olej rzepakowy
Ogorek kiszony
Woda

Jabtko

Kcal
27
25

37

123

98
331

18

N

17

88

11

10

Masa
20g
100 g

58

20g

35g

70g

30g
100 g

80g

58
18

50g
10g
100 g
250 g

19¢g

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tosicach, 2024-02-24

Miara domowa

20
6.7

0.1

0.8

2.5

30

0.2
0.1

0.8

1.5

0.2

Kcal: 804 +B:40g+T:32g+W:99 g+ Cuk.:15g-+Bt:15g+ Na: 1686 mg *

Chol.: 94 mg * Tt.nas.: 10 g + WW: 8

tel.:

e-mail: spzozlosice@pro.onet.pl

g
rézyczka

mata
sztuka

tyzka

porcja

uncja
(30g)

g
porcja

mata
sztuka

tyzka
lyzka

$rednia
sztuka

tyzka

Srednia
sztuka

szklanka

mata
sztuka

Zupa kalafiorowa (SELER, MLEKO) |
Gotowany forszmak z makaronem
(GLUTEN) | Kompot jabtkowy

Sposdb przygotowania:

Strona 2 Powered by qllow(eai



Kolacja, 18:00

Produkt
Chleb pszenny

Chleb pszenno-zytni (GLUTEN)
(sktadniki: maka pszenna, maka
zytnia, kwas naturalny (maka
zytnia, woda), woda, drozdze,
sol), cukier, olej rzepakowy

Masto

Pasztet drobiowy(sktadniki:
woda, mieso z kurczat
25,6%,skoéryzkurczat
8,1%,watroba z kurczat7,0% olej
rzepakowy kasza
manna,sél,biatko
sojowe,skrobia,warzywa
suszone,serwatka,mleko w
proszku,glukoza,hydrolizat,biatka
z kukurydzy,ekstrakt drozdzowy)

Pomidor czerwony
Skyr waniliowy (Pigtnica)

Czarna herbata

Kcal

130

116

72

80

13
123
0

Kcal: 534+ B:27g+T:17g+W:71 g+ Cuk.:19g+ Bt

Ttnas.:7 g+« WW:7

tel.:
e-mail: spzozlosice@pro.onet.pl

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tosicach, 2024-02-24

Masa Miara domowa

50g 1.7 kromka

Pieczywo mieszane (GLUTEN), masto
(MLEKO), pasztetem drobiowym

(GLUTEN, SOJA, MLEKO), pomidor |

50g 1.7 kromka

10g 10 g

50g 2.5 plaster

70g 0.4 sztuka
150 g 1 opakowanie
250 g 1 szklanka

.4 g+Na:390 mg -« Chol.: 22 mg *

Strona 3

Sposdb przygotowania:

Jogurt skyr waniliowy (MLEKO) |
Herbata

Powered by allow@at



Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tosicach, 2024-02-24

DZIEN 2 - 2024-02-25, Niedziela

Energia: 2043 kcal - Biatko: 95 g « Ttuszcze: 64 g « Weglowodany: 288 g « Cukry: 78 g « Btonnik pokarmowy: 34 g -«
So6d: 1785.59 mg « Cholesterol: 199 mg + Ttuszcze nasycone: 25 g « Wymienniki weglowodanowe (WW): 25.4

Dieta:DIETA tATWOSTRAWNA

Sniadanie, 08:00

Produkt Kcal ~ Masa Miara domowa Pieczywo mieszane (GLUTEN), szynka po
Chleb pszenny 156 60g 2 kromka staropolsku, masto (MLEKO) i ¢wikia |
Chleb pszenno-zytni Herbata Z Cytryna

(GLUTEN) (sktadniki: maka

pszenna, maka zytnia, kwas 5 o, 2 kromka Sposéb przygotowania:

naturalny (maka zytnia,

woda), woda, drozdze, sél),

cukier, olej rzepakowy

Masto 72 10g 1.4 tyzeczka

Szynka wieprzowa 62 50g 50 g

Buraczki ¢wiktowe 15 30g 1.2 tyzka

Czarna herbata 0 250 g 1 szklanka

Sok z cytryny 1 6g 1 tyzka

Kcal: 445+B:21g+T:13g+W:63 g+ Cuk.:1g+Bt:5g+Na: 720 mg * Chol.: 22 mg *
Ttnas.: 6 g+ WW: 6

Drugie $niadanie, 11:00

Produkt Kcal Masa  Miara domowa Mandarynka
mata
Mandarynka 74  140g sztuka Sposéb przygotowania:

Kcal: 74+B:1g+T:0g+W:19g+ Cuk.:15g+Bt:3 g+ Na:3 mg+ Chol.:0 mg *
Ttnas.:0g+WW: 2

tel.:

e-mail: spzozlosice@pro.onet.pl Strona 4 Powered by allow(eai



Obiad, 14:00

Produkt

Kurczak (brojler) grzbiet
Makaron pszenny
Smietana 18%

Wtoszczyzna (sktadniki:
marchew 20g, pietruszka
5g, seler 5g, por 5g)

topatka wieprzowa

Butka tarta

Jajo kurze

Ziemniaki
Seler korzen

Marchew

Jabtko

Olej rzepakowy

Woda

Jabtko

Kcal: 823+B:38g+T:35g+W:98g+Cuk:12g-BtL:17g
Chol.: 136 mg * Th.nas.: 10 g « WW: 8

Kolacja, 18:00

Produkt

Butka grahamka

Masto

Skyr waniliowy (Pigtnica)
Jabtko

Kakao w proszku

Mleko 2%

Kcal: 700+ B:34g+T:16g+W:109 g+ Cuk.:50 g *
Chol.: 42 mg * Tt.nas.: 8 g * WW: 10

tel.:

Kcal
27
166
37

236
29

145

30

10

Kcal
262

72
123
104

11
128

e-mail: spzozlosice@pro.onet.pl

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tosicach, 2024-02-24

Masa  Miara domowa
20g 20 g
50g 1 porcja
20g 0.8 tyzka
35¢g 1 porcja
100 g 100 g
8g 1 tyzka
Srednia
108 0-2 sztuka
250 5 mata
J sztuka
100 g 1.7 plaster
Srednia
0g 08 sztuka
mata
30¢g 03 sztuka
10g 1 tyzka
250g 1 szklanka
mata
20¢ 0.2 sztuka
*Na: 344 mg *

Masa
100 g
10g
150 g
200g

58
250 g

Miara domowa
1.5 mata sztuka
10 g

1 opakowanie
1.8 mata sztuka
1 tyzeczka

1 szklanka

Bt.:10 g+ Na: 720 mg *

Zupa pomidorowa z makaronem
(GLUTEN, SELER, MLEKO) | Klops
gotowany (GLUTEN, JAJA), ziemniaki,
surowka z selera (SELER), marchwi i
jabtka | Kompot jabtkowy

Sposdb przygotowania:

Grahamka (GLUTEN), masto (MLEKO),
jogurt skyr (MLEKO) | Jabtko | Kakao

(MLEKO)

Sposdb przygotowania:

Strona 5
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tosicach, 2024-02-24

DZIEN 3 - 2024-02-26, Poniedziatek

Energia: 1877 kcal - Biatko: 93 g « Ttuszcze: 62 g » Weglowodany: 251 g « Cukry: 29 g « Btonnik pokarmowy: 31 g
S6d: 2515.06 mg « Cholesterol: 166 mg * Ttuszcze nasycone: 26 g + Wymienniki weglowodanowe (WW): 22

Dieta:DIETA tATWOSTRAWNA

Sniadanie, 08:00

Produkt Kcal ~ Masa  Miara domowa Ptatki owsiane na mleku (GLUTEN,

Mieko 2% 128 2508 1 szklanka MLEKO) | Pieczywo mieszane (GLUTEN)
Ptatki owsiane 114 30g 3 tyzka Z serkiem ,,TW6j smak“ (MLEKO),

Chieb pszenno-zytni mastem (MLEKO) i pomidorem |

(GLUTEN) (sktadniki: .

maka pszenna, maka Herbata zielona

Zytnia, kwas naturalny 140 60g 2 kromka

(maka zytnia, woda), Sposdb przygotowania:

woda, drozdze, sol),
cukier, olej rzepakowy

Chleb pszenny 156 60g 2 kromka
Masto 72 10g 1.4 tyzeczka
Twéj Smak lekki serek

$mietankowy z jogurtem 107 68¢g 0.5 opakowanie
(Pigtnica)

Pomidor czerwony 13 708 0.4 sztuka
Zielona herbata 0 250g 1 szklanka

Kcal: 729+B:29g-T:26 g+ W:97 g+ Cuk.: 17 g+ Bt.: 8 g * Na: 449 mg + Chol.: 42 mg «
Ttnas.:15g+* WW: 9

Drugie $niadanie, 11:00

Produkt Kcal Masa  Miara domowa Pomaraﬁcza
, mata
Pomarancza 101 160 g sztuka Sposéb przygotowania:
Pomarancza

Kcal: 101 +B:2g+T:0g+W:25g+Cuk.:0g+Bt:7g+Na:3mg- Chol.:0mg -

Thnas.:0g+WW: 2
tel.:
e-mail: spzozlosice@pro.onet.pl Strona 6 Powered by allow(eai



Obiad, 14:00

Produkt Kcal
Zeberka wieprzowe 38
topatkowe

Ziemniaki 58
Kasza manna 72

Wioszczyzna (sktadniki:
marchew 20g, pietruszka 9
5g, seler 5g, por 5g)

Szynka wieprzowa chuda 103
Wotowina mielona 10% 53
ttuszczu

Olej rzepakowy 44
Maka pszenna 4
Ziemniaki 145
Buraki 50
Margaryna 72
Maka pszenna 4
Woda 0
Jabtko 5
Truskawki 3

Kcal: 659+B:40g+T:23g*W:76g+ Cuk.:11g-

Chol.: 71 mg * Thnas.: 5 g+ WW: 6

Kolacja, 18:00

Produkt Kcal

Chleb pszenno-zytni
(GLUTEN) (sktadniki: maka
pszenna, maka zytnia, kwas
naturalny (maka zytnia,
woda), woda, drozdze, sél),
cukier, olej rzepakowy

116

Chleb pszenny (sktadniki:
maka pszenna, woda, 130
drozdze, sél)

Kietbasa Krakowska sucha

z szynki 101
Buraczki ¢wiktowe 13
Satata zielona 3
Masto 72
Czarna herbata 0

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tosicach, 2024-02-24

Masa  Miara domowa

20g 20 g
100 g 100 g
20g 1.7 tyzka
35¢g 1 porcja
70g 3.5 plaster
30g 30 g
5g 0.5 tyzka
g 0.1 tyzka
mata
2508 > sztuka
120g 1.1 sztuka
10g 0.7 tyzka
1g 0.1 tyzka
200g 200 ml
10 01 mata
J * sztuka
mata
108 14 sztuka

Bt:11g+*Na:1319mg -

Masa  Miara domowa

50g 1.7 kromka
50g 1.7 kromka
50g 50 g

25g 1 tyzka
20g 4 lig¢

10g 1.4 tyzeczka
250 g 1 szklanka

Kcal:389+B:22g+T:12g*W:54 g+ Cuk.:1g+Bt:4g+Na: 744 mg+ Chol.: 54 mg *

Thnas.:6g+*WW:5

tel.:
e-mail: spzozlosice@pro.onet.pl

Zupa grysikowa (SELER, GLUTEN) | Klops
gotowany (GLUTEN), buraczki duszone,
ziemniaki | Kompot z jabtek i

truskawek

Sposéb przygotowania:

Pieczywo mieszane (GLUTEN) z kietbasa
krakowskg, mastem (MLEKO) satatg i

¢wikia | Herbata

Sposdb przygotowania:

Strona 7
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tosicach, 2024-02-24

DZIEN 4 - 2024-02-27, Wtorek

Energia: 1974 kcal - Biatko: 102 g * Ttuszcze: 54 g + Weglowodany: 287 g « Cukry: 45 g « Btonnik pokarmowy: 33 g *
So6d: 1313.76 mg « Cholesterol: 187 mg * Ttuszcze nasycone: 16 g « Wymienniki weglowodanowe (WW): 25.4

Dieta:DIETA tATWOSTRAWNA

Sniadanie, 08:00

Produkt Kcal Masa  Miara domowa

Mleko 2% 128 250 g 1 szklanka

Kasza jaglana 113 30g 2 tyzka

Chleb pszenno-zytni
(GLUTEN) (sktadniki: maka
pszenna, maka zytnia, kwas
naturalny (maka zytnia,
woda), woda, drozdze, sél),
cukier, olej rzepakowy

279 120 g 4 kromka

Masto 72 10g 10 g

Sante - Pasztet sojowy z
pomidorami (SOJA,
GORCZYCA, SELER)
(sktadniki: woda, olej
rzepakowy, warzywa 12 %
(cebula, pietruszka,
marchew), BIALKO SOJOWE
6 %, koncentrat
pomidorowy 6 %, aromaty
naturalne, przyprawy
(GORCZYCA), skrobia,
btonnik, sél)

51 20g 1 tyzka

Satata mastowa 3 20g 4 lis¢
Zielona herbata 0 250 g 1 szklanka

Kcal: 646 +B:22g+T:20g+W:94 g+ Cuk.: 13 g+ Bt.: 8 g+ Na: 208 mg * Chol.: 42 mg «
Ttnas.: 9 g+ WW: 9

Drugie $niadanie, 11:00

Kasza jaglana na mleku (MLEKO) |
Pieczywo mieszane (GLUTEN) z mastem
(MLEKO), pasztetem sojowym z
pomidorami (SOJA, GORCZYCA, SELER),
satata | Herbata

Sposdb przygotowania:

Produkt Kcal Masa Miara domowa Jab}ko

mata
Jabtko 78 150g 1.4 sztuka Sposob przygotowania:

Jabtko

Kcal: 78+B:0g+T:0g*W:21 g+ Cuk.:16g+Bt:4g+Na:2mg- Chol.: 0 mg -
Thnas.:0g+WW: 2
tel.:
e-mail: spzozlosice@pro.onet.pl Strona 8 Powered by allow(eai



Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tosicach, 2024-02-24

Obiad, 14:00
Produkt Kcal ~ Masa Miara domowa Zupa ziemniaczana z makaronem
Kos¢ wotowa T 208 0.2 porgja (SELER, GLUTEN) | Pieczona ryba (RYBA)
Ziemniaki 8 100g 100 g po grecku (SELER) z ziemniakami |
Makaron pszenny 166 50g 1 porcja Kompot jablkowy
Wtoszczyzna (sktadniki:
marchew 20g, pietruszka 9 35¢g 1 porgja Sposéb przygotowania:
5g, seler 5g, por 5g)
Mintaj 114 150 g 150 g
Marchew 20 60g 60 g
Pietruszka korzen 18 50g 50 g
Pomidory krojone w
kartonie 38 8¢ 80 g
Olej rzepakowy 177 20g 2 tyzka
Ziemniaki 145  250g 5 maka
sztuka
Woda 0 250g 1 szklanka
mata
Jabtko 10 20g 0.2 sztuka

Kcal: 755+ B:45g+T:23 g+ W: 102 g *» Cuk.: 14 g+ Bt.: 16 g * Na: 546 mg *
Chol.: 92 mg + Thnas.: 2 g+ WW: 9

Kolacja, 18:00

Produkt Keal Masa Miara domowa Pieczywo mieszane (GLUTEN), masto
Chleb pszenno-zytni (MLEKO), szynka z indyka, pomidor |
(GLUTEN) (sktadniki:

maka pszenna, maka Jogu rt owocowy (MLEKO) | Herbata
zytnia, kwas naturalny 233 100g 3.3 kromka

(maka zytnia, woda), Sposdb przygotowania:

woda, drozdze, sél),
cukier, olej rzepakowy

Masto 72 10g 1.4 tyzeczka
Szynka z indyka 55 50g 3.3 plaster
Pomidor czerwony 13 70g 0.4 sztuka

Skyr z jagodami (Pigtnica) 123 150¢g 1 opakowanie
Czarna herbata 0 250g 1 szklanka

Kcal: 495+ B:35g+T:11g+W:69 g+ Cuk.:3g+Bt:5g+Na:558 mg + Chol.: 54 mg *
Tt.nas.:6 g+ WW: 6

tel.:

e-mail: spzozlosice@pro.onet.pl Strona 9 Powered by allow(eai



Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tosicach, 2024-02-24

DZIEN 5 - 2024-02-28, Sroda

Energia: 1905 kcal - Biatko: 88 g « Ttuszcze: 50 g « Weglowodany: 282 g « Cukry: 50 g « Btonnik pokarmowy: 24 g -«
S6d: 1619.08 mg « Cholesterol: 306 mg * Ttuszcze nasycone: 19 g « Wymienniki weglowodanowe (WW): 25.8

Dieta:DIETA tATWOSTRAWNA

Sniadanie, 08:00

Produkt Kcal Masa Miara domowa
Mleko 2% 128 250¢g 1 szklanka
Kasza manna 108 30g 2.5 tyzka

Chleb pszenny 156 60g 2 kromka

Chleb pszenno-zytni (GLUTEN)

(sktadniki: maka pszenna, maka

zytnia, kwas naturalny (maka 140 60g 2 kromka
zytnia, woda), woda, drozdze,

soél), cukier, olej rzepakowy

Pasztet drobiowy(sktadniki:
woda, mieso z kurczat
25,6%,skéryzkurczat
8,1%,watroba z kurczat7,0% olej
rzepakowy kasza
manna,soél,biatko
sojowe,skrobia,warzywa
suszone,serwatka,mleko w
proszku,glukoza,hydrolizat,biatka
z kukurydzy,ekstrakt drozdzowy)

80 50¢g 0.3 puszka

Jajo kurze 70 50g 1 i;fjl?;a
Pomidor czerwony 13 70g 0.4 sztuka
Safata zielona 3 20g 4 1is¢
Zielona herbata 0 250g 1 szklanka

Kcal: 697 +B:33g+T:19g+W:100 g+ Cuk.:15g+Bt.:6 g+ Na: 539 mg *
Chol.: 206 mg * Th.nas.: 6 g * WW: 9

Drugie $niadanie, 11:00

Produkt Kcal Masa Miara domowa

Skyr naturalny 91 150 g 1 opakowanie

Kcal:91+B:17g+T:0g*W:5g+ Cuk.:5g+Bt.: 0 g+ Na: 90 mg+ Chol.: 0 mg *
Ttnas.:0g+WW: 1

tel.:
e-mail: spzozlosice@pro.onet.pl

Strona 10

Kasza manna (GLUTEN) na mleku
(MLEKO) | Pieczywo mieszane (GLUTEN)
z jajkiem (MLEKO), pasztetem
drobiowym (GLUTEN, SOJA, MLEKO),
pomidorem i satatg | Herbata zielona

Sposdb przygotowania:

Skyr naturalny (MLEKO)

Sposéb przygotowania:

Powered by allow@at



Obiad, 14:00

Produkt
Kurczak (brojler) grzbiet

Ptatki owsiane
Ziemniaki
Wioszczyzna (sktadniki:

marchew 20g, pietruszka
5g, seler 5g, por 5g)

Ryz biaty
Jabtko

Jogurt naturalny

Zielona herbata

Kcal: 615+B:19g+T:7g+W: 124 g+ Cuk.: 28 g+ Bt.: 13 g+ Na: 101 mg * Chol.: 29 mg *

Thnas.:3g+*WW: 11

Kolacja, 18:00

Produkt

Chleb pszenno-zytni
(GLUTEN) (sktadniki: maka

pszenna, maka zytnia, kwas

naturalny (maka zytnia,
woda), woda, drozdze, sél),
cukier, olej rzepakowy

Szynka mielona
Masto

Satata zielona
Ogorek

Czarna herbata

Kcal Masa
27 20g
76 20g
58 100 g

9 35¢g

280 80g

104 200g
61 100 g

0 250 g

Kcal Masa
233 100 g
184 70g
72 10¢g
3 20g
1M1 70g
0 250g

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tosicach, 2024-02-24

Miara domowa
20 g
2 tyzka

) mata
sztuka

1 porcja

80 g

18 mata
sztuka

4 lyzka

1 szklanka

Miara domowa

3.3 kromka

3.3 plaster

1.4 tyzeczka
4 lis¢

0.4 sztuka

1 szklanka

Kcal: 502+ B:19g+T:24g+W:53 g+ Cuk.:2g+Bt:5g+Na:888 mg+ Chol.: 71 mg

Thnas.: 10 g+ WW: 5

tel.:

e-mail: spzozlosice@pro.onet.pl

Zupa owsiankowa (SELER) | Ryz z
jabtkiem i jogurtem (MLEKO) | Herbata

zielona

Sposdb przygotowania:

Pieczywo mieszane (GLUTEN), szynka
mielona (SOJA, GORCZYCA, SELER),
masto (MLEKO), satata i ogérek |

Herbata

Sposéb przygotowania:

Strona 11
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tosicach, 2024-02-24

DZIEN 6 - 2024-02-29, Czwartek

Energia: 1998 kcal - Biatko: 106 g * Ttuszcze: 63 g + Weglowodany: 264 g « Cukry: 67 g « Btonnik pokarmowy: 25 g -
So6d: 1807.4 mg « Cholesterol: 185 mg « Ttuszcze nasycone: 23 g « Wymienniki weglowodanowe (WW): 23.9

Dieta:DIETA tATWOSTRAWNA

Sniadanie, 08:00

Produkt Kcal Masa  Miara domowa
Mleko 2% 128 250 g 1 szklanka
Ptatki owsiane 114 30g 3 tyzka

Chleb pszenny (sktadniki:
maka pszenna, woda, 156 60g 2 kromka
drozdze, sol)

Chleb pszenno-zytni
(GLUTEN) (sktadniki: maka
pszenna, maka zytnia, kwas

L 140 60g 2 kromka
naturalny (maka zytnia,
woda), woda, drozdze, sél),
cukier, olej rzepakowy
Masto 72 10g 1.4 tyzeczka
Poledwica wieprzowa 57 50g 0.1 sztuka
Pomidory koktajlowe 13 70g 0.7 gars¢
Czarna herbata 0 250g 1 szklanka
Sok z cytryny 1 6g 1 tyzka

Kcal: 679+ B:32g+T:20g+W:95 g+ Cuk.: 15 g+ Bt.: 8 g * Na: 569 mg * Chol.: 66 mg *
Ttnas.: 9 g+ WW: 9

Drugie $niadanie, 11:00

Produkt Kcal Masa Miara domowa

Mlekovita - Maslanka

truskawkowa (MLEKO) 142 2008

0.5 opakowanie

Kcal: 142+B:6g+T:3g+W:24g+Cuk:24g+Bt.:0g+Na:0mg+Chol:0Omg*
Thnas.:0g+WW: 2

tel.:
e-mail: spzozlosice@pro.onet.pl

Strona 12

Ptatki owsiane na mleku (MLEKO) |
Pieczywo mieszane (GLUTEN),
poledwica, masto (MLEKO), pomidorki |
Herbata z cytryng

Sposéb przygotowania:

Mlekovita - Maslanka truskawkowa
(MLEKO)

Sposéb przygotowania:

Mlekovita - Maslanka truskawkowa (MLEKOQ)

Powered by allow@at



Obiad, 14:00

Produkt

Kos$¢ wotowa

Dynia

Ziemniaki

Pomidory krojone w
kartonie

Olej rzepakowy
Smietana 18%

Wtoszczyzna (sktadniki:
marchew 20g, pietruszka
5g, seler 5g, por 5g)

Indyk piers

Maka pszenna
Oregano suszone
Rozmaryn suszony
Kwasna $mietana 12%
Mleko 2%

Koper Swiezy

Sok z cytryny
Ziemniaki

Buraki ugotowane
Margaryna

Maka pszenna
Woda

Jabtko

Truskawki

Kcal: 786+ B: 48 g+ T: 29 g+ W: 93 g * Cuk.: 26 g * Bt.: 13 g * Na: 580 mg * Chol.: 97 mg *

Thnas.:7g+WW: 8

tel.:

e-mail: spzozlosice@pro.onet.pl

Kcal

39

58

38

88
37

144
36

13
26

145

53
72

o o @ b»

Masa
20g
150 g

100 g

80g

10g
20g

35g

130g
10g
1g
g
10g
50g
58
12¢g

250 g

120g
10¢g
1g
250 g
15¢g
15¢g

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tosicach, 2024-02-24

Miara domowa

0.2
150

2

80

0.8

130
0.7

1.1
0.2

0.7
0.1
1
15
0.2

porcja

8

mata
sztuka

g

tyzka
tyzka

porcja

g

tyzka
szczypta
szczypta
tyzeczka
szklanka
tyzeczka
tyzka

mata
sztuka

sztuka
tyzka
tyzka
szklanka

g

garsc

Zupa krem z dyni (MLEKO, SELER) |
Gotowane pulpety drobiowe (GLUTEN) z
sosem koperkowym (MLEKO),
ziemniakami i buraczkami | Kompot
jabtkowo-truskawkowy

Sposdb przygotowania:

Strona 13 Powered by allow@at



Kolacja, 18:00

Produkt

Chleb pszenno-zytni
(GLUTEN) (sktadniki: maka
pszenna, maka zytnia, kwas
naturalny (maka zytnia,
woda), woda, drozdze, sél),
cukier, olej rzepakowy

Chleb pszenny
Masto

Szynka wieprzowa
Ogorek

Czarna herbata

Kcal

116

130
72
62
"

0

Masa

50g

50g
10g
50g
70g
250 g

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tosicach, 2024-02-24

Miara domowa Pieczywo mieszane (GLUTEN), szynka
wieprzowa, masto (MLEKO), ogérek |
Herbata
1.7 kromka

Sposdb przygotowania:

1.7 kromka
1.4 tyzeczka
50 g

0.4 sztuka

1 szklanka

Kcal:390+B:20g+T:12g+W:52 g+ Cuk.:2g+Bt:4 g+ Na:658 mg+ Chol.: 22 mg *

Ttnas.: 6 g+ WW: 5

DZIEN 7 - 2024-03-01, Pigtek

Energia: 2061 kcal - Biatko: 84 g - Ttuszcze: 58 g » Weglowodany: 317 g « Cukry: 59 g « Btonnik pokarmowy: 32 g -«
Séd: 1168.78 mg « Cholesterol: 348 mg - Ttuszcze nasycone: 30 g « Wymienniki weglowodanowe (WW): 28.5

Dieta:DIETA tATWOSTRAWNA

$niadanie, 08:00

Produkt
Mleko 2%
Kasza jaglana
Chleb pszenny

Chleb pszenno-zytni
(GLUTEN) (sktadniki: maka
pszenna, maka zytnia, kwas
naturalny (maka zytnia,
woda), woda, drozdze, sél),
cukier, olej rzepakowy

Tunczyk biaty w puszce w
wodzie

Jajo kurze

Ogorek
Masto

Zielona herbata

Kcal
128
113
156

140

77

70

1"
72
0

Masa
250 g
30g
60g

60g

60g

50g

70g
10g
250g

Miara domowa Kasza jaglana na mleku (MLEKO) |
250 ml Pieczywo mieszane (GLUTEN) z mastem
2 lyzka (MLEKO), pasta z tunczyka i jajka (RYBY,

2 kromka JAJA)' og()rek I Herbata

Sposéb przygotowania:

2 kromka

03 duza
puszka

$rednia
sztuka

0.4 sztuka
1.4 tyzeczka

1 szklanka

Kcal: 765+ B:42g+T:24g+W:96 g * Cuk.: 14 g+ Bt.: 7 g * Na: 741 mg * Chol.: 253 mg *

Thnas.: 11 g+« WW:9

tel.:

e-mail: spzozlosice@pro.onet.pl
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tosicach, 2024-02-24

Drugie $niadanie, 11:00

Produkt Kcal ~ Masa Miara domowa Mandarynka
mata
Mandarynka 74 140g 2 tuka Sposéb przygotowania:

Kcal: 74+B:1g+T:0g+W:19g+ Cuk.:15g+Bt:3 g+ Na:3mg+ Chol.:0 mg *
Ttnas.:0g+ WW: 2

Obiad, 14:00
Produkt Kcal Masa Miara domowa Zupa ziemniaczana z pomidorami
Kurczak (brojler) grzbiet 27 20g 20 g (GLUTEN' SELER) | Gotowany makaron
Koncentrat pomidorowy 10 10g 0.4 tyzka (GLUTEN) Z serem (MLEKO) i mastem
Smietana 18% 19 10g 0.4 lyzka (MLEKO) | Kompot owocowy
Kasza manna 72 20g 1.7 tyzka
Sposéb przygotowania:

Ziemniaki 58 100g , Mata

sztuka

Wioszczyzna (sktadniki:
marchew 20g, pietruszka 9 35g 1 porcja
5g, seler 5g, por 5g)

Makaron pszenny 331 100 g 2 porcja
mata

tk 104 2 1.
Jabtko 0 00g 8 sztuka
Masto 143 20g 2.9 tyzeczka
Woda 0 250 g 1 szklanka
Mieszanka suszonych
owocow (Sliwka, morela, 36 15g 15 g
gruszka)

Kcal: 809+B:22g+T:21g+W:145g+ Cuk.:27g+Bt.:17g+Na: 115 mg *
Chol.: 65 mg * Th.nas.: 12 g+ WW: 13

Kolacja, 18:00

Produkt Kcal Masa Miara domowa Pieczywo mieszane (GLUTEN), masto
Chleb pszenny 130 50g 1.7 kromka (MLEKO)' twarég (MLEKO)' pomidor |
Chleb pszenno-zytni Kawa zbozowa (GLUTEN)

(GLUTEN) (sktadniki: maka

pszenna, maka Z){tmg, kwas 116 50g 1.7 kromka Sposob przygotowania:

naturalny (maka zytnia,

woda), woda, drozdze, sél),

cukier, olej rzepakowy

Masto 72 10¢g 0.7 tyzka

Ser twarogowy potttusty 66 50g 1.7 plaster

Pomidor czerwony 13 70g 0.4 sztuka

Kawa zbozowa na wodzie
(sktadniki: zboza 78% 15 250 g 1 szklanka
(jeczmien, zyto), cykoria)

Kcal: 412+B:18g+T:13g*W:57 g+ Cuk.:4g+Bht:5g+Na:310 mg+ Chol.: 30 mg *
Thnas.:7g+«WW:5

tel.:

e-mail: spzozlosice@pro.onet.pl Strona 15 Powered by G“OW(QG"



Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tosicach, 2024-02-24

DZIEN 8 - 2024-03-02, Sobota

Energia: 2144 kcal - Biatko: 107 g - Ttuszcze: 65 g + Weglowodany: 293 g « Cukry: 67 g « Btonnik pokarmowy: 29 g -
S6d: 947.14 mg + Cholesterol: 220 mg -« Ttuszcze nasycone: 27 g + Wymienniki weglowodanowe (WW): 26.4

Dieta:DIETA tATWOSTRAWNA

Sniadanie, 08:00

Produkt Kcal Masa  Miara domowa Ryj na mleku (MLEKO) | Pieczywo
Mieko 2% 128 2508 1 szklanka mieszane (GLUTEN), masto (MLEKO),
Ryz biaty 105 308 30 g twarozek ze Smietang (MLEKO), mus
Chleb pszenny (sktadniki:

maka pszenna, woda, 156 60 g 2 kromka owocowy | Herbata z cytrynq

drozdze, s6l) Sposéb przygotowania:

Chleb pszenno-zytni

(GLUTEN) (sktadniki:

maka pszenna, maka

zytnia, kwas naturalny 140 60 g 2 kromka
(maka zytnia, woda),

woda, drozdze, sél),

cukier, olej rzepakowy

Masto 72 10g 1.4 lyzeczka
Ser twarogowy potttusty 106 80g 2.7 plaster
Smietana 18% 37 20¢g 0.8 tyzka
??)L\J/\S/éaLth:/%V\)ly 50 100g 0.5 opakowanie
Czarna herbata 0 250g 1 szklanka
Sok z cytryny 1 6g 1 tyzka

Kcal: 803+B:35g+T:22g+W: 117 g+ Cuk.: 26 g+ Bt.: 8 g * Na: 167 mg « Chol.: 66 mg *
Thnas.: 13 g+« WW: 11

Drugie $niadanie, 11:00

Produkt Kcal Masa  Miara domowa Banan
mata
Banan 133 150g 15 tuka Sposéb przygotowania:
Banan

Kcal: 133+B:2g+T:1g+W:34g+Cuk.:18g-Bt.:4g+Na:2mg-+Chol.0Omg-
Thnas.:0g+WW:3

tel.:

e-mail: spzozlosice@pro.onet.pl Strona 16 Powered by allow(eai



Obiad, 14:00

Produkt Kcal
Kurczak (brojler) grzbiet 27
Kasza jeczmienna pertowa 70
Ziemniaki 58

Wioszczyzna (sktadniki:
marchew 20g, pietruszka 9
5g, seler 5g, por 5g)

Schab wieprzowy chudy 172
Koper Swiezy 2
Maka pszenna 18
Margaryna 72
Ziemniaki 145
Buraki 50
Margaryna 72
Maka pszenna 4
Woda 0
Jabtko 10

Kcal: 709+ B:44g-T:25g*W:81 g+ Cuk.:12g-

Thnas.:6g+WW:7

Kolacja, 18:00

Produkt Kcal
Chleb pszenny 130

Chleb pszenno-zytni
(GLUTEN) (sktadniki: maka
pszenna, maka zytnia, kwas

L 116
naturalny (maka zytnia,
woda), woda, drozdze, sél),
cukier, olej rzepakowy
Masto 72
Poledwica wieprzowa

55

chuda
Kefir 2% 125

Masa
20g
20g

100 g

35¢g

120g
58
58
10g

250 g

120g
10¢g
g
250 g

20g

Bt.: 14 g+ Na: 385 mg « Chol.: 87 mg *

Masa

50g

50g

10¢g

50g

250 g

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tosicach, 2024-02-24

Miara domowa
20 g
1.7 tyzka

) mata
sztuka

1 porcja

120 g
1 tyzeczka

0.3 lyzka

0.7 tyzka

mata
sztuka

1.1 sztuka
0.7 tyzka
0.1 tyzka

1 szklanka

02 mata
sztuka

Miara domowa

1.7 kromka

1.7 kromka

10 g

50 g

1 szklanka

Kcal: 498+ B:27g+T:17g+W:61 g+ Cuk.:12 g+« Bt:3 g+ Na:394 mg - Chol.: 67 mg *

Thnas.:9g+WW: 6

tel.:
e-mail: spzozlosice@pro.onet.pl

Krupnik jeczmienny (SELER, GLUTEN) |
Schab gotowany w sosie koperkowym
(GLUTEN), ziemniaki, buraczki (GLUTEN)
| Kompot jabtkowy

Sposéb przygotowania:

Pieczywo mieszane z wedlina
wieprzowg (SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA), mastem (MLEKO) | Kefir
(MLEKO)

Sposéb przygotowania:

Strona 17 Powered by allow@at



Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tosicach, 2024-02-24

DZIEN 9 - 2024-03-03, Niedziela

Energia: 1799 kcal - Biatko: 105 g * Ttuszcze: 47 g + Weglowodany: 251 g « Cukry: 34 g « Btonnik pokarmowy: 33 g *
So6d: 1420.82 mg « Cholesterol: 112 mg « Tluszcze nasycone: 24 g « Wymienniki weglowodanowe (WW): 21.8

Dieta:DIETA tATWOSTRAWNA

Sniadanie, 08:00

Produkt Keal ~ Masa  Miara domowa Pieczywo mieszane (GLUTEN), masto
Chleb pszenno-zytni (MLEKO), szynka drobiowa, satata,
(GLUTEN) (sktadniki: maka p .

ogorek | Kawa zbozowa (GLUTEN)

pszenna, maka zytnia, kwas
naturalny (maka zytnia,
woda), woda, drozdze, sél), Sposéb przygotowania:
cukier, olej rzepakowy

279 120g 4 kromka

Masto 72 10g 10 g
Wedlina drobiowa 48 50g 3.3 plaster
Satata mastowa 3 20g 4 lis¢
Ogoérek 1 70g 14 plaster

Kawa zbozowa na wodzie
(sktadniki: zboza 78% 15 250g 1 szklanka
(jeczmien, zyto), cykoria)

Kcal: 427 +B:20g+T:10g*W:65g * Cuk.:2 g+ Bh: 6 g * Na: 487 mg « Chol.: 49 mg «
Thnas.:5g+«WW: 6

Drugie $niadanie, 11:00

Produkt Kcal Masa  Miara domowa Pomaraﬁcza
, mata
Pomarancza 101 160g sztuka Sposéb przygotowania:
Pomarancza

Kcal: 101 +B:2g+T:0g+W:25g+Cuk:0g+BtL:7g+Na:3mg- Chol.:0mg -

Thnas.:0g+WW: 2
tel.:
e-mail: spzozlosice@pro.onet.pl Strona 18 Powered by allow(eai



Obiad, 14:00

Produkt
Kurczak (brojler) grzbiet

Makaron pszenny
Cebula

Natka pietruszki

Wioszczyzna (sktadniki:
marchew 20g, pietruszka
5g, seler 5g, por 5g)

Kurczak udko

Ziemniaki

Marchew

Jabtko

Smietana 18%
Chrzan tarty

Woda

Jabtko

Kcal: 697 +B:60g+T:13g+W:91 g+ Cuk.: 15g+ Bt.: 14 g » Na: 806 mg * Chol.: 22 mg *

Ttnas.:4 g+ WW: 8

Kolacja, 18:00

Produkt

Chleb pszenno-zytni
(GLUTEN) (sktadniki:
maka pszenna, maka
zytnia, kwas naturalny
(maka zytnia, woda),
woda, drozdze, sél),
cukier, olej rzepakowy

Masto

Twoj Smak lekki serek
Smietankowy z jogurtem
(Pigtnica)

Pomidor czerwony
Kakao w proszku

Mieko 2%

Kcal

27

166

257

145

33

26

Kcal

233

72

119

13
11
128

Masa
20g
50g

58

18

35g

150 g

250 g

100 g

50g

10g
4g
250 g

20g

Masa

100 g

10g

758

70g
58
250 g

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tosicach, 2024-02-24

Mia

ra domowa
20 g
1 porcja

0.1 mata
sztuka

0.1 tyzka

1 porcja

1.5 porcja

mata
sztuka

17 $rednia
sztuka

05 mata
sztuka

0.4 tyzka
1 tyzeczka
1 szklanka

02 mata
sztuka

Miara domowa

33

1.4

0.6

0.4
0.5
1

kromka

tyzeczka

opakowanie

sztuka
tyzka

szklanka

Kcal: 574+ B:24g+T:24g+W:69 g+ Cuk.:17 g+ BtL:5g+ Na: 124 mg * Chol.: 42 mg *

Thnas.:15g+« WW: 6

tel.:

e-mail: spzozlosice@pro.onet.pl

Ros6t z makaronem (GLUTEN, SELER) |
Uda z kurczaka pieczone w rekawie z
ziemniakami i suréwka z tartej
marchewki, jabtka i chrzanu (MLEKO) |

Kompot jabtkowy

Sposdb przygotowania:

Pieczywo mieszane (GLUTEN), serek
Twoéj smak (MLEKO), masto (MLEKO),
pomidor | Kakao (MLEKO)

Sposdb przygotowania:

Strona 19

Powered by allow@at



Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tosicach, 2024-02-24

DZIEN 10 - 2024-03-04, Poniedziatek

Energia: 1727 kcal - Biatko: 100 g - Ttuszcze: 40 g + Weglowodany: 253 g « Cukry: 35 g « Btonnik pokarmowy: 27 g -
So6d: 896.72 mg ¢« Cholesterol: 195 mg -« Ttuszcze nasycone: 18 g « Wymienniki weglowodanowe (WW): 22.6

Dieta:DIETA tATWOSTRAWNA

Sniadanie, 08:00

Produkt Kcal Masa Miara domowa Ptatki jeczmienne na mleku (MLEKO) |
Mieko 2% 128 250g 1 szdanka Pieczywo mieszane (GLUTEN) z
Ptatki jeczmiennie 113 30g 6 tyzeczka pasztetem drobiowym (GLUTEN, SOJA,

Chleb pszenno-zytni (GLUTEN)

(sktadniki: maka pszenna, maka

zytnia, kwas naturalny (maka 279 120¢g 4 kromka
Zytnia, woda), woda, drozdze,

sol), cukier, olej rzepakowy

MLEKO), roszponka | Herbata zielona

Sposéb przygotowania:

Pasztet drobiowy(sktadniki:

woda, mieso z kurczat

25,6%,skéryzkurczat

8,1%,watroba z kurczat7,0% olej

rzepakom,/y kgsza 80 50g 05 mate '
manna,sél,biatko opakowanie
sojowe,skrobia,warzywa

suszone,serwatka,mleko w

proszku,glukoza,hydrolizat,biatka

z kukurydzy,ekstrakt drozdzowy)

Roszponka 4 20g 0.8 garsc

Zielona herbata 0 250g 1 szklanka

Kcal: 594+ B:23g+T:12g+W:97 g+ Cuk.: 13 g+ Bt.:5g+ Na: 141 mg + Chol.: 20 mg *
Ttnas.:4 g+ WW: 9

Drugie $niadanie, 11:00

Produkt Kcal Masa  Miara domowa Mandarynka
mata
Mandarynka 74  140g s7tuka Sposob przygotowania:

Kcal: 74+B:1g+T:0g*W:19g+ Cuk.:15g+Bt:3 g+ Na:3mg* Chol.: 0 mg
Thnas.:0g+WW: 2

tel.:
e-mail: spzozlosice@pro.onet.pl Strona 20 Powered by allow(eai



Obiad, 14:00

Produkt

Kurczak (brojler) grzbiet
Smietana 18%

Maka pszenna

Kapusta biata

Groszek zielony
konserwowy

Koper $wiezy

Whoszczyzna (sktadniki:
marchew 20g, pietruszka
5g, seler 5g, por 5g)

Kurczak piers$

Mieszanka warzyw
mrozona (sktadniki:
marchew, kalafior,
fasolka szparagowa
zielona i z6tta, pasternak,
groszek zielony)

Masto
Butka tarta
Ziemniaki
Woda

Truskawki

Kcal
27
37
36
13

120

54

72
36
145
0

6

Masa
20g
20g
10¢g
50g

15g

18

35g

100g

150 g

10¢g
10¢g
250 g
250 g
20g

Kcal: 564 +B:40g+T:17g*W:67g+Cuk:4g+Bt:14g-

Thnas.:8g+*WW:5

Kolacja, 18:00

Produkt

Chleb pszenno-zytni
(GLUTEN) (sktadniki:
maka pszenna, maka
zytnia, kwas naturalny
(maka zytnia, woda),
woda, drozdze, sél),
cukier, olej rzepakowy

Masto

Szynka z indyka

Pomidor czerwony

Skyr z jagodami (Pigtnica)

Czarna herbata

Kcal

233

72
55
13
123
0

Masa

100 g

10g
50g
70g
150 g
250 g

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tosicach, 2024-02-24

Miara domowa
20 g
0.8 tyzka
0.7 tyzka
0.6 filizanka

1 tyzka

0.2 tyzeczka

1 porcja

0.5 sztuka

05 mate .
opakowanie

1.4 tyzeczka
1.3 tyzka
5 mata sztuka
1 szklanka

0.3 gars¢

Na: 195 mg * Chol.: 122 mg «

Miara domowa

3.3 kromka

1.4 tyzeczka
3.3 plaster
0.4 sztuka

1 opakowanie

1 szklanka

Kcal: 495+ B:35g+T:11g+W:69 g+ Cuk.:3g+Bt:5g+Na:558 mg + Chol.: 54 mg *

Thnas.:6g+WW: 6

tel.:

e-mail: spzozlosice@pro.onet.pl

Zupa jarzynowa z groszkiem (GLUTEN,
MLEKO, SELER) | Kurczak gotowany,
mieszanka warzywa z mastem (MLEKO,
GLUTEN), ziemniaki | Kompot

truskawkowy

Sposdb przygotowania:

Pieczywo mieszane (GLUTEN), masto
(MLEKO), szynka z indyka, pomidor |
Jogurt owocowy (MLEKO) | Herbata

Sposéb przygotowania:

Strona 21
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	Zupa kalafiorowa (SELER, MLEKO) | Gotowany forszmak z makaronem (GLUTEN) | Kompot jabłkowy
	Kolacja, 18:00
	Pieczywo mieszane (GLUTEN), masło (MLEKO), pasztetem drobiowym (GLUTEN, SOJA, MLEKO), pomidor | Jogurt skyr waniliowy (MLEKO) | Herbata


	DZIEŃ 2 - 2024-02-25, Niedziela
	Dieta:DIETA ŁATWOSTRAWNA
	Śniadanie, 08:00
	Pieczywo mieszane (GLUTEN), szynka po staropolsku, masło (MLEKO) i ćwikła | Herbata z cytryną
	Drugie śniadanie, 11:00
	Mandarynka
	Obiad, 14:00
	Zupa pomidorowa z makaronem (GLUTEN, SELER, MLEKO) | Klops gotowany (GLUTEN, JAJA), ziemniaki, surówka z selera (SELER), marchwi i jabłka | Kompot jabłkowy
	Kolacja, 18:00
	Grahamka (GLUTEN), masło (MLEKO), jogurt skyr (MLEKO) | Jabłko | Kakao (MLEKO)


	DZIEŃ 3 - 2024-02-26, Poniedziałek
	Dieta:DIETA ŁATWOSTRAWNA
	Śniadanie, 08:00
	Płatki owsiane na mleku (GLUTEN, MLEKO) | Pieczywo mieszane (GLUTEN) z serkiem ,,Twój smak" (MLEKO), masłem (MLEKO) i pomidorem | Herbata zielona
	Drugie śniadanie, 11:00
	Pomarańcza
	Obiad, 14:00
	Zupa grysikowa (SELER, GLUTEN) | Klops gotowany (GLUTEN), buraczki duszone, ziemniaki | Kompot z jabłek i truskawek
	Kolacja, 18:00
	Pieczywo mieszane (GLUTEN) z kiełbasą krakowską, masłem (MLEKO) sałatą i ćwikłą | Herbata


	DZIEŃ 4 - 2024-02-27, Wtorek
	Dieta:DIETA ŁATWOSTRAWNA
	Śniadanie, 08:00
	Kasza jaglana na mleku (MLEKO) | Pieczywo mieszane (GLUTEN) z masłem (MLEKO), pasztetem sojowym z pomidorami (SOJA, GORCZYCA, SELER), sałata | Herbata
	Drugie śniadanie, 11:00
	Jabłko
	Obiad, 14:00
	Zupa ziemniaczana z makaronem (SELER, GLUTEN) | Pieczona ryba (RYBA) po grecku (SELER) z ziemniakami | Kompot jabłkowy
	Kolacja, 18:00
	Pieczywo mieszane (GLUTEN), masło (MLEKO), szynka z indyka, pomidor | Jogurt owocowy (MLEKO) | Herbata


	DZIEŃ 5 - 2024-02-28, Środa
	Dieta:DIETA ŁATWOSTRAWNA
	Śniadanie, 08:00
	Kasza manna (GLUTEN) na mleku (MLEKO) | Pieczywo mieszane (GLUTEN) z jajkiem (MLEKO), pasztetem drobiowym (GLUTEN, SOJA, MLEKO), pomidorem i sałatą | Herbata zielona
	Drugie śniadanie, 11:00
	Skyr naturalny (MLEKO)
	Obiad, 14:00
	Zupa owsiankowa (SELER) | Ryż z jabłkiem i jogurtem (MLEKO) | Herbata zielona
	Kolacja, 18:00
	Pieczywo mieszane (GLUTEN), szynka mielona (SOJA, GORCZYCA, SELER), masło (MLEKO), sałata i ogórek | Herbata


	DZIEŃ 6 - 2024-02-29, Czwartek
	Dieta:DIETA ŁATWOSTRAWNA
	Śniadanie, 08:00
	Płatki owsiane na mleku (MLEKO) | Pieczywo mieszane (GLUTEN), polędwica, masło (MLEKO), pomidorki | Herbata z cytryną
	Drugie śniadanie, 11:00
	Mlekovita - Maślanka truskawkowa (MLEKO)
	Obiad, 14:00
	Zupa krem z dyni (MLEKO, SELER) | Gotowane pulpety drobiowe (GLUTEN) z sosem koperkowym (MLEKO), ziemniakami i buraczkami | Kompot jabłkowo-truskawkowy
	Kolacja, 18:00
	Pieczywo mieszane (GLUTEN), szynka wieprzowa, masło (MLEKO), ogórek | Herbata


	DZIEŃ 7 - 2024-03-01, Piątek
	Dieta:DIETA ŁATWOSTRAWNA
	Śniadanie, 08:00
	Kasza jaglana na mleku (MLEKO) | Pieczywo mieszane (GLUTEN) z masłem (MLEKO), pastą z tuńczyka i jajka (RYBY, JAJA), ogórek | Herbata
	Drugie śniadanie, 11:00
	Mandarynka
	Obiad, 14:00
	Zupa ziemniaczana z pomidorami (GLUTEN, SELER) | Gotowany makaron (GLUTEN) z serem (MLEKO) i masłem (MLEKO) | Kompot owocowy
	Kolacja, 18:00
	Pieczywo mieszane (GLUTEN), masło (MLEKO), twaróg (MLEKO), pomidor | Kawa zbożowa (GLUTEN)


	DZIEŃ 8 - 2024-03-02, Sobota
	Dieta:DIETA ŁATWOSTRAWNA
	Śniadanie, 08:00
	Ryż na mleku (MLEKO) | Pieczywo mieszane (GLUTEN), masło (MLEKO), twarożek ze śmietaną (MLEKO), mus owocowy | Herbata z cytryną
	Drugie śniadanie, 11:00
	Banan
	Obiad, 14:00
	Krupnik jęczmienny (SELER, GLUTEN) | Schab gotowany w sosie koperkowym (GLUTEN), ziemniaki, buraczki (GLUTEN) | Kompot jabłkowy
	Kolacja, 18:00
	Pieczywo mieszane z wędliną wieprzową (SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA), masłem (MLEKO) | Kefir (MLEKO)


	DZIEŃ 9 - 2024-03-03, Niedziela
	Dieta:DIETA ŁATWOSTRAWNA
	Śniadanie, 08:00
	Pieczywo mieszane (GLUTEN), masło (MLEKO), szynka drobiowa, sałata, ogórek | Kawa zbożowa (GLUTEN)
	Drugie śniadanie, 11:00
	Pomarańcza
	Obiad, 14:00
	Rosół z makaronem (GLUTEN, SELER) | Uda z kurczaka pieczone w rękawie z ziemniakami i surówką z tartej marchewki, jabłka i chrzanu (MLEKO) | Kompot jabłkowy
	Kolacja, 18:00
	Pieczywo mieszane (GLUTEN), serek Twój smak (MLEKO), masło (MLEKO), pomidor | Kakao (MLEKO)


	DZIEŃ 10 - 2024-03-04, Poniedziałek
	Dieta:DIETA ŁATWOSTRAWNA
	Śniadanie, 08:00
	Płatki jęczmienne na mleku (MLEKO) | Pieczywo mieszane (GLUTEN) z pasztetem drobiowym (GLUTEN, SOJA, MLEKO), roszponka | Herbata zielona
	Drugie śniadanie, 11:00
	Mandarynka
	Obiad, 14:00
	Zupa jarzynowa z groszkiem (GLUTEN, MLEKO, SELER) | Kurczak gotowany, mieszanka warzywa z masłem (MLEKO, GLUTEN), ziemniaki | Kompot truskawkowy
	Kolacja, 18:00
	Pieczywo mieszane (GLUTEN), masło (MLEKO), szynka z indyka, pomidor | Jogurt owocowy (MLEKO) | Herbata




