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POPRAWA BEZPIECZENSTWA ZDROWOTNEGO W POWIECIE £OSICKIM | \\ ’/ I N STRU KCJA WEZWAN IA
MIESCIE INANO-FRANKIWSK W RAMACH PROGRAMU INTERREG NEXT w = POGOTOWIA RATUN KOWEGO
POLSKA - UKRAINA 2021-2027
. . W SYTUACJI ZAGROZENIA
Lider Projektu: ZDROWIA LUB ZYCIA KROK PO KROKU
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tosicach DZWON NATYCHMIAST POD: : .. :
co powiedziec dyspozytorowi
ul. Stoneczna 1
08-200 tosice
www.spzozlosice.pl GDZIE SIE ZNAJDUJESZ?
Podaj doktadny adres: miasto, ulica, numer domu/mieszkania,
pietro, klatka schodowa, kod do domofonu.
Partner Projektu: W terenie otwartym: opisz miejsce jak najdoktadniej, np. ,na
’ ogolny numer czerwonym szlaku, oketo 2 km od parkingu przy jeziorze X".
Miejskie przedsiebiorstwo niekomercyjne ,Centralny Miejski Szpital alarmowy Jesli dzwonisz z telefonu komdrkowego, lokalizacja moze
Kliniczny Rady Miejskiej Iwano-Frankiwskiej * {qcz‘;':’zf;:‘;igghimi zostaé przestana automatycznie (AML).
ul. Mazepy Hetmana 114 SHzbami
76-018 lwano-Frankiwsk
www.cmkL.if.ua CO SIE STAL0?
Dlaczego wzywasz pomoc? Kratko opisz sytuacje, np.
Cel projektu: ,Mezczyzna nieprzytomny”, Wypadek samochodowy”,
,Dziecko sie zakrztusito”.
Poprawa dostepu do transportu medycznego i diagnostyki w powiecie tosickim
i miescie lwano-Frankiwsk. 9 9 9
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tosicach w ramach realizacji sz;g;’:\;?::;un:g:{egz LI_CZBA POSZKODOV\_’ANYCH _
projektu zmodernizuje budynek szpitala w zakresie podjazdu dla karetek pogotowia llu jest poszkodowanych? Powiedz, czy pomoc potrzebna jest
i przylegtej poradni chirurgicznej oraz zakupi karetke transportowg, trzy jednej osobie czy wigkszej grupie.
videokolonoskopy, trzy videogastroskopy, tor wizyjny. 0—0:
Miejskie przedsiebiorstwo niekomercyjne Centralny Miejski Szpital Kliniczny Rady ‘gWiiuc’i‘:l‘:"éghsS_a!:m;hn‘;d;;:iZ’c‘izl'd“ie OPISZ STAN POSZKODOWANEGO
Miejskiej Iwano-Frankiwskiej w ramach projektu zakupi dwie karetki, jedna karetka § przycisk 59> - Jeg N ,
. . . . automatycznie potaczy z numerem Powiedz co dolega poszkedowanemu
bedzie wyposazona w mobilny aparat rentgenowski. alarmowym. Czy osoba jest przytomna?
Czy oddycha?
* e I N . L R Czy ma krwawienie, urazy, poparzenia?
?a tretc,c n|nl|ejszej publikacji Yvy{qczna .OdprWIedZ.IaanSC p.onoszq.jlej autor'zy I.V\'I zadnym wypadku Pamietaj, 2e_ nawet z zablokowanego Czy ma drgawki, béle w klatce piersiowej, dusznos¢?
nie moze byc ona traktowana jako odzwierciedlenie stanowiska Unii Europejskiej. tele.fonu - takze.goszkodowanego - Czy wystepuje zagrozenie? Nalezy wspomnie¢ o zagrozeniach
4 mozna zadzwonic na numer alarmowy. takich jak pozar, gaz, prad, agresywna osoba.
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UCISNIECIA KLATKI PIERSIOWEJ
PODCZAS ROZMOWY: | ODDECHY

Méw spokojnie i wyraznie.

Nie roztgczaj sie, dopoki dyspozytor
nie zakonczy rozmowy.

Jesli przypadkowo sig roztgczysz

- oddzwon jak najszybciej.

Potdz rece na $rodku klatki piersiowej
(na mostku).

Uciskaj mocno i szybko - gtebokos¢ ok.
5-6 cm, z czestotliwoscig 100-120/min.

Pozwal klatce piersiowej wrdcic¢ do
normalnej pozycji po kazdym ucisnieciu.
=~

~
Udziel pierwszej pomocy: ) 2N
Dyspozytor moze Cig instruowac CYkl. ‘\
przez telefon. Nie bdj sie dziatac - 30 uciénie¢
kazda sekunda ma znaczenie. [ |
\ 2 oddechy
‘\ ratownicze

\
~
S oo
Dodatkowe wskazowki:
Zapisz numer ICE ODDECHY
Gin Case of Emergen;y") 0 HEL B 2 Odchyl gtowe, zatkaj nos, wykonaj 2
NELEZEALS AN [PIERIELA] eI} wdechy ratownicze (po 1 sekundzie

- RKO, zadtawienia, opatrywania ran. kazdy).

Obserwuj, czy klatka piersiowa sie
unosi.

Kontynuuj RKO az do:

Zarty, gtuche telefony czy fatszywe
zgtoszenia to zachowania niedopuszczalne, * Przyjazdu stuzb ratunkowych,
karygodne i godne potepienia — moga opé6znié
pomoc dla oséb naprawde potrzebujacych i sa
prawnie karalne. « Fizycznego wyczerpania.

* Powrotu oznak zycia,
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